CARITAS DIOCESANA DE JUNDIAI

Projeto Acalanto, Escutas e Vivéncias

RELATORIO MENSAL - Outubro/2022

I. DADOS DA PARCERIA

OSC: Céritas Diocesana de Jundiai

NOME DO PROJETO OU SERVICO: Projeto Acalanto, Escutas e Vivéncias
N° DO PROCESSO: N° SEI 0273600/2021

N° DO TERMO: 03/2021

() COLABORACAO (X) FOMENTO

VIGENCIA: Janeiro a Dezembro de 2022

VALOR DO TERMO ANUAL.: 106.655,90

I1. INTRODUCAO

Outubro foi um més bastante agitado para o grupo de idosos, pois iniciou com a comemoracao do dia do
idoso no dia primeiro do més que sucedeu a participacdo deles na semana do idoso em setembro. Em
seguida aconteceu a Festa de Aniversario dos 25 Anos da Caritas Diocesana de Jundiai, e o evento contou
com lindas apresentacdes do Coral e da Danca do projeto Acalanto, além de lindas exposi¢des dos demais
trabalhos da instituicdo. No més também tivemos um passeio junto aos demais grupos atendidos pelo
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para o Parque Bosque Jequitibas em Campinas que
foi uma otima oportunidade para a construcdo do contato com as criancas e adolescentes, trazendo na
proposta intergeracional uma experiéncia potente para o fortalecimento dos vinculos com a comunidade.
Também com vistas ao fortalecimento desses vinculos foi realizado um Show de Prémios na instituicao,
onde muitos participaram e alguns puderam ser premiados em uma tarde de muita diversdo. O més também
contou com as atividades das oficinas de arte e cultura, roda de conversa e atividade fisica, além das oficinas
de artesanato (croché, pintura e bordado), previstas na proposta das atividades do Projeto Acalanto. As
oficinas de artesanato permanecem oferecendo vagas prioritariamente para as participantes do Projeto em
razdo das normas de distanciamento e higienizacdo como cuidados para prevencao da Covid-19. Neste més
0 projeto também promoveu a participacao social dos idosos na reunido do Conselho Municipal dos Direitos
da Pessoa Idosa (COMDIPI) e Reunido de Rede Socioassistencial do Jardim Novo Horizonte.

I11. DEMONSTRACAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
A. ACOES DESENVOLVIDAS

O més de outubro também teve como objetivo dar continuidade as atividades mantendo o sistema de
divulgacdo de vagas para atrair mais participantes ao projeto, alcangando mais idosos.

Abaixo seguem as descricOes das atividades realizadas através das oficinas:

e * L
Sede — Avenida Pastor Francesco Ciaramella n° 10 — Parque Almerinda Chaves — CEP 13.212-551 — Jundiai - SP
Correspondéncia : Unidade Administrativa - Rua Engenheiro Roberto Mange n°® 400 — Anhangabaut — CEP 13.208-200 — Jundiai — SP

Fone (11) 4583.7472 - Fone/Fax (11) 4583-7474
www.caritas.dj.org.br -/- e-mail: caritas@dj.org.br



CARITAS DIOCESANA DE JUNDIAI

Projeto Acalanto - Idosos

Publico alvo: Pessoas acima dos 60 anos, de ambos os sexos - 01 (um) grupo por oficina com capacidade de 20

usudrios cada

Objetivos
Especificos

1. Assegurar aos idosos espagos de convivio comunitario e intergeracional, para melhora das
relagdes interpessoais e familiares;

2. Desenvolver capacidades cognitivas, psiquicas e fisicas dos idosos;

3. Promover momentos de formagao em cidadania, participagdo social e conquistas de direitos
sociais da pessoa idosa;

4. Oportunizar vivéncias de cultura e/ou do lazer para os idosos, através da realizagdo de
atividades externas.

Periodicidade
proposta Plano

e Uma vez por semana
¢ Duragdo de 1h30 (uma horta e meia) cada encontro
¢ Roda de Conversa Tematica: as tergas-feiras

de Trabalho |e Oficina Cultural: as quartas-feiras
¢ Atividade Fisica: as quintas-feiras
Més . . _— . o
Recursos Humanos: Articuladora Social e oficineiras de Arte e Cultura e Educagao Fisica
10/2022
Data/Atividade Metodologia
OFICINA DE ATIVIDADE FiSICA
06/10/2022
Atividade 1: Alongamento
Oficina de Atividade 2: Circuito funcional

Atividade Fisica

13/10/2022

Oficina de
Atividade Fisica

Atividade 1: Alongamento
Atividade 2: Ginastica localizada (utilizando cadeira)

20/10/2022

Oficina de
Atividade Fisica

Atividade 1: Alongamento
Atividade 2: Roda de Conversa e Danga da Cadeira

27/10/2022

Caminhada Outubro Rosa
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Oficina de
Atividade Fisica

Neste més de conscientizagdo para prevengao do cancer de mama, fizemos a nossa caminhada

Resultados no bairro como forma de mostrar para o grupo a importancia do autocuidado. A atividade
fisica € uma étima aliada na prevengdo de doengas e manutengdo da salde.
OFICINA CULTURAL
Acolhimento: Roda de conversa e didlogo sobre a trajetéria da organizagdo que no més
05/10/2022 |completa 25 anos; Quem conhece desde o inicio e ja participava das atividades oferecidas;

Quem conheceu este ano e as expectativas para as proximas atividades.

Oficina Cultural

Desenvolvimento: Ensaio da Musica Asa Branca (Luiz Gonzaga).

12/10/2022

Oficina Cultural

FERIADO

19/10/2022

Acolhimento: Roda de conversa e didlogo sobre o passeio com as criangas e adolescentes do
SCFV. Trocas em relagdo a percepcao deles sobre a nova geragao, as principais diferengas,
guais os sentimentos despertam quando eles resgatam as lembrangas da infancia. E momento
de reflexao sobre a musica apresentada e despertar a consciéncia sobre a histdria por tras.

Oficina Cultural

Desenvolvimento: Ensaio da Musica Asa Branca (Luiz Gonzaga).

26/10/2022

Acolhimento: com a chegada do novo professor, fez-se necessario um primeiro contato com a
turma presente (12 pessoas), para que conhecessem um pouco da proposta do novo regente e
o0 mesmo pudesse saber os nomes dos participantes. Foi feita uma dinamica rapida em que
cada um disse uma palavra resumindo o que se espera da atividade (coral) nessa nova fase.

Oficina Cultural

O professor se utiliza de um instrumento musical durante toda a aula (teclado). Foi realizado
um aquecimento com técnica vocal em que os alunos aprenderam como funciona o
mecanismo de respiracao, e de emissdao do som. Trabalhamos a questdo do ar, dando énfase a
respiracdo correta no canto através da consciéncia corporal (abdémen, costelas, térax, etc).
Fizemos vocalises (exercicios vocais de canto utilizando as escalas no piano) a fim de conhecer
melhor os limites vocais dos participantes. Agrupamos os homens e as mulheres para que
ficassem proximos de pessoas com mesma tonalidade vocal. Comegamos a trabalhar
repertdrio a ser apresentado no evento do dia 12/11, resgatando a pega "Asa Branca" que ja
tinha sido cantada pelo grupo em evento anterior. Complementamos com mais 3 pegas do
mesmo ritmo (Baido) a fim de montar um "pot-pourri": Baido de Ninar, Eu sé quero um xodé e
Muié Rendeira.
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Resultados

Por ser o primeiro encontro com o novo professor esperava-se uma dificuldade maior por
parte dos coralistas, mas estes responderam bem as atividades propostas. E natural que
alguns ainda figuem mais timidos e ndo "soltem tanto a voz", e outros ainda cantam mais
"para si" do que com o grupo, mas é algo natural e esperado para um grupo iniciante. Mas no
geral conseguiram corresponder muito bem a proposta das pecas, e tendem a fazer uma
apresentacgdo satisfatoria no evento vindouro. Havera apenas mais um encontro antes desse
por conta do feriado, mas tudo indica que conseguirdo se realinhar para a apresentagdo com
sucesso.

RODA DE CONVERSA TEMATICA

04/10/2022

Roda de
Conversa
Tematica

Para este encontro a proposta foi realizar a decoragdo do espacgo da institui¢do para a festa de
Aniversario da Caritas, e assim proporcionar a participagdo do grupo em todo o processo de
organizagdo do evento, buscando legitimar o pertencimento e valorizar a identidade deles no
evento desde a decoragdo até as apresentagoes.

Ferramenta de interagdo: Roda de Conversa e proposta de decoragao com oficina de flores.
Desenvolvimento: Durante a proposta algumas idosas tiveram dificuldades de confeccionar as
flores e citaram a inabilidade como uma dificuldade insuperavel, trazendo falas de baixa
autoestima e gerando no grupo a empatia e solidariedade, pois muitas trouxeram falas para
ndo desistir, que tudo no comego é mais dificil. A confecgdo continuou e com a ajuda das
colegas as flores foram sendo criadas e tomando forma, podendo na pratica trazer a
superacao de dificuldades, ainda que sobre algo simples pudesse despertar o sentimento de
capacidade e aumentar a autoestima. Porém este é um exercicio muito necessario com alguns
integrantes do grupo que trazem estes relatos de depreciagdo com frequéncia.

11/10/2022

Roda de
Conversa
Tematica

Com o objetivo de buscar demandas mais latentes a roda de conversa foi um instrumento para
acessar as participantes, buscando com elas construir uma direcao que o grupo identificasse
como mais construtiva e pudesse gerar aquisicoes e conhecimentos diversos.

Ferramenta de interagdo: Roda de Conversa.

Desenvolvimento: Algumas idosas sempre se destacam na roda de conversa pela facilidade de
trazer experiéncias e sentimentos sobre diversos assuntos. Neste encontro a conversa trouxe
muitas curiosidades sobre o passado de algumas, alguns sentimentos incumbidos e
frustragGes. Porém o grupo foi articulando uma dire¢do para o futuro e apresentou desejos e
expectativas sobre coisas que gostariam de realizar. De modo geral, o grupo mostrou-se
animado e disposto a envolver-se em "lutas" especialmente em relagdo aos direitos da pessoa
idosa.

17/10/2022

Para este encontro foram programadas duas atividades simultaneas. Uma delas foi uma
oficina culinaria que objetivou produzir os lanches do piquenique para o passeio do dia
seguinte e a outra foi realizar uma dinamica de interacdo entre os grupos do SCFV e Projeto
Acalanto, visto que ha muito tempo a roda de conversa ndo acontecia entre os dois grupos.
Ferramenta de interacdo: Roda de Conversa e Oficina de Culinaria.

Desenvolvimento: A Oficina foi subdividida em horarios entre as pessoas que tiveram
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Roda de
Conversa
Tematica

interesse em produzir os lanches do passeio, sendo a produgao de dois bolos, uma torta e
paezinhos de linguica. Durante a oficina aconteceu a roda de conversa com os demais
participantes, onde foi realizada uma dinamica para descobrir "Quem é? Quem é?", adaptada
a partir da brincadeira "O que é? O que é?". A proposta aconteceu também a partir da
subdivisdo dos grupos, onde cada grupo deveria eleger uma pessoa e descrevé-la com 5
caracteristicas e os demais deveriam na sequéncia adivinhar de quem o grupo estava falando
como forma de medir a afinidade do grupo. No geral os participantes se divertiram bastante e
puderam perceber quem ainda precisam conhecer melhor, e como alguns ja possuem o
vinculo fortalecido.

18/10/2022

Atividades
Externas

Conforme previsto no Plano de Trabalho, a atividade externa tem como objetivo valorizar a
experiéncia em diferentes ambientes de socializagdo. Para o més de setembro o passeio
programado foi o Parque Bosque dos Jequitibas, um zoolégico da cidade de Campinas.
Ferramentas de interagao: Atividade externa - Parque Bosque dos Jequitibas.

Com o objetivo de proporcionar um momento de lazer e socializagao, além de oportunizar
uma experiéncia muito singular para os participantes, escolnemos este passeio com o objetivo
de possibilitar que o repertdrio de lazer do grupo fosse ampliado de forma significativa
podendo contribuir para aspectos emocionais dos participantes.

Desenvolvimento: O local do passeio foi escolhido para que o mesmo fosse realizado junto aos
demais grupos atendidos pela instituicdo, como forma de promover uma agdo intergeracional.
O passeio foi realizado em uma terga-feira, com saida as 13h e retorno as 18h, com direito ao
lanche da tarde. Foi possivel propor um dia de muitas trocas, diversdo e construgao de ricas
experiéncias.

25/10/2022

Roda de
Conversa
Tematica

A proposta deste encontro surgiu a partir do pedido de uma das idosas, que considerou de
muita importancia que todos tivessem acesso a Constituicao Federal. Portanto foi
apresentado o material impresso e discutido sobre sua importancia.

Ferramenta de interagdo: Roda de Conversa.

Desenvolvimento: O encontro iniciou com a apresentagdo de uma edi¢ao da Constituicao, e
uma cartilha sobre as atividades para o idoso no municipio. As trocas foram fundamentais
para mostrar o acesso a alguns participantes que ndo sabiam sobre os direitos que possuem,
nem onde se informaram sobre o oferecimento de atividades destinadas ao publico no
municipio. A discussdo promoveu o interesse de muitas sobre a participacdo de atividades,
mas também despertou o olhar critico para as dificuldades que ainda encontram para acessar
equipamentos que ficam na regido central na cidade, e uma das colocagdes foi que o idoso de
60 a 65 anos ainda ndo possui passe livre no transporte publico, e portanto o acesso ainda é
limitado. De modo geral, o grupo se envolveu e apresentou muitas indaga¢des importantes
para serem articuladas.

Resultados

O grupo tem apresentado cada vez mais interesse em descobrir-se e construir-se enquanto
cidad3os de direito, podendo apresentar e buscar respostas sobre dificuldades que sempre
tiveram e ndo sabiam que poderiam ser superadas. A construcdo que o grupo tem realizado
tem sido essencial para a protegdo social dos idosos participantes e para o territério, visto que
as informagdGes que estes acessam sao dissipadas.
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PARTICIPACAO SOCIAL

A participagao dos idosos na reunido do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
13/10/2022 continua sendo um incentivo para que eles se aproximem das pautas discutidas nestes
espagos de construgdo de politicas publicas.

No més de setembro, a reunido do COMDIPI foi realizada no Pago Municipal (localizado na Av.
da Liberdade, S/N - Jardim Botanico, Jundiai - SP, 13214-900), e participaram 4 idosos, entre

Participaco |eles os participantes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e Projeto

Social Acalanto . Esta participagao foi combinada previamente durante as rodas de conversa e a
Caritas ficou responsavel pelo transporte dos usudrios.

A Reunido de Rede Socioassistencial € um espaco reservado para as discussoes territoriais que
envolvem os equipamentos da saude, educagdo e assisténcia. Trazer os participantes para este
27/10/2022 |espago é garantir o protagonismo e possibilitar a transparéncia nas agoes da rede.

No més de outubro, a reunido que foi realizada virtualmente teve a participagao hibrida de 10
idosos no Centro Comunitario da Caritas. Apesar de discutir demandas territoriais durante as

rodas de conversa. Esta reunido abriu espago para que o grupo representado pelos 10,
colocassem as dificuldades em relagao ao agendamento de consultas na UBS do territério, e
apresentassem novamente a dificuldade que possuem para atravessar a Estrada Municipal do
Participagdo |varjdo para acessar o Centro Comunitrio da Caritas, UBS e comércio local, e ainda que neste

Social mesmo dia ocorreu um acidente no local onde solicitaram sinalizagdo. Ficou alinhado com a
Rede que as demandas seriam levadas por representantes para buscar as devidas solugdes por
meio da agdo coletiva da comunidade.

A presenca do grupo nas reunides tem possibilitado o envolvimento com as demandas do
territério, e gerado maior interesse em descobrir formas de solucionar problemas coletivos.
Resultados Este despertar tem possibilitado o aumento da autoestima, sentimento de pertenca e
reconhecimento dos direitos enquanto cidadaos. Legitimar este processo é um ganho

importante para a populacgdo do territério atendido, especialmente deste grupo.

Lista de Participagao
Particip| Partici |Particip
Roda de Oficina de N - acao |pacdo| agao
Arte e [Atividade Fisica em em em
Conversa It n t .
Nome cultura reunio |evento|passeio
es s s
04/|11/|17/|25/|05/|19/|26/|06/|13/|20/|27/|13/|27/
10(10(10(10/10|10|10|10|10|10|10| 10|10 U
Total de participacdo por encontro: 6 (12/21|/10| 9 |14|11|15| 7 |11|/10| 4 |10| 23 25
Adelaide Maximo da Silva Franga 1 11111 1 1
)Amelia Doroti Caravelli
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lAna Conceigdo Vieira

)Ana Dalva Gongalves da Silva 1 1 1 1
Antonia Maria da Silva Freitas 1 1
Aparecida Pereira Teixeira 1 1 1 1 1 1
Aparecida Bonilha Noguerdo 11111 101111 1

Belaniza Prates dos Santos

Benedita Aparecida Simionato Martins

Benedita Pereira de Souza 1

Celsa Aurelina da Silva 1 1 101 1 1
Creuza Maria da Silva 1 1111111 101 1 1 1
Deise Paes Rabelo Pereira 111 11111 1 1 1
Dilma Ramos da Costa Cate 1 1
Dulcelina Miranda Fideliz 1111 101 1 1 1
Edineuza dos Santos Alves 1 1 1 1 1 1
Eliene Maria de Oliveira 1 1 1
Eunice Barbosa de Lima 1 1 1
Gilberto José de Aimeida 1 111111 1 1 1 1
Helena Maria da Silva Gabriel 1 1 1111111 1 1
Josefa Maria Nascimento 1

Luzia de Fatima Gongalves 1 1 1 1
Maria Aparecida Miranda 1 1 111 1

Maria Cristina Queiroz de Aimeida 1 1 1 1

Maria das Neves Silva Santos 1 11111 111 (1 1 1
Maria de Fatima Gongalves 1 111 1 1

Maria Elvira da Silva

Maria Eunice Carrilho 1 1

Maria José da Silva Escatolini 111111 111 1 1 1

Maria José Oliveira de Siqueira
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Maria Raimunda da Silva 1 11111 1

Maria Tereza Dias da Silva

Maria Aparecida Xavier da Silva 1 101 1 1 1 1
Marina Gongalves Neto 1111111 1

Martosalem Oliveira de Araujo 1 101111 1011 1 1
Nivia Cristina da Silva 1 1 1 1 1
Otavia Campos Moraes 1 1
Ruth da Fonseca 111 1|1 1 1 1 1

Sandra Marcondes do Carmo

Suzete Matias Silva Santos 111 101111 1

Valdeci Alves de Azevedo

Valdevina Benedita de Souza 1 1 1111 1

Vania Barbosa da Silva

Vera Lucia B. Oliveira

Zilda Leal 1111

B. PUBLICO ATINGIDO

No més referenciado participaram no total 33 idosos, encaminhadas pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos da prépria organizacdo e convidados pela Rede Socioassistencial do Jardim
Novo Horizonte, além do convite realizado pelos colegas.

O material utilizado para avaliagdo quantitativa dos resultados de fevereiro do Projeto Acalanto foram os
registros de presenca, preenchidos a cada atividade realizada, e as fotos que além de serem divulgadas nas
redes sociais da organizacéo, seguem também anexadas neste relatorio social de atividades.

C. CUMPRIMENTO DAS METAS

Objetiva-se que as inscricdes permanegam abertas até que o namero total de 40 participantes seja alcangado,
sendo que 20 vagas séo direcionadas para os idosos do SCFV Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos realizados pela OSC. Vale lembrar, que para participagdo nas oficinas estdo sendo seguidas as
normas de distanciamento e higienizagdo para protecdo da Covid-19 que ainda tem sido uma das
preocupacgdes. Sendo assim, as estratégias construidas para evitar aproximagdes permanecerdo sendo
respeitadas, e com o crescimento do nimero de inscritos seré realizada a divisdo do grupo.
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O més de outubro objetivou dar continuidade as atividades do projeto e divulgacédo para alcance do publico.
A divulgagdo permanece sendo promovida por meio dos veiculos digitais, através de publicagdo nas redes
sociais, como: Instagram, Facebook e WhatsApp, além das reunides de Rede Socioassistencial do Jardim
Novo Horizonte e demais oportunidades encontradas para esta finalidade, como encontros com pastorais
sociais e equipamentos parceiros.

D. BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS PELA PARCERIA

Os beneficios da parceria estabelecida entre a Caritas e 0 COMDIPI para execucdo do Projeto Acalanto sdo
notorios, pois a populagdo idosa atendida pelo projeto, especialmente neste periodo pés pandemia onde as
consequéncias do isolamento social trouxeram prejuizos significativos a salde fisica e emocional das
pessoas, principalmente os grupos de risco, e este publico estando na classificacdo de maior risco letal de
contaminacdo da Covid-19, foi diretamente afetado pelo temor constante, processos frequentes de luto e
perda do convivio social.

F. DIVULGACAO DA PARCERIA

A divulgacgdo ocorre nas redes sociais Facebook e Instagram, sempre com a descri¢do do Termo de Parceira,
também tem visibilidade com banner na entrada principal do centro comunitario, com a descricdo geral dos
termos da parceria, de acordo com as normativas do MROSC.
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H. ANEXOS

Roda de Conversa (04/10/2022):
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