CARITAS DIOCESANA DE JUNDIAI

Projeto Acalanto, Escutas e Vivéncias

RELATORIO MENSAL - Julho/2022

I. DADOS DA PARCERIA

OSC: Céritas Diocesana de Jundiai

NOME DO PROJETO OU SERVICO: Projeto Acalanto, Escutas e Vivéncias
N° DO PROCESSO: N° SEI 0273600/2021

N° DO TERMO: 03/2021

() COLABORACAO (X) FOMENTO

VIGENCIA: Janeiro a Dezembro de 2022

VALOR DO TERMO ANUAL.: 106.655,90

I1. INTRODUCAO

Assim como 0 més de junho, julho também apresenta um importante significado para o publico idoso,
pois é 0 més em que se comemora o Dia dos Avos. E dando continuidade & proposta das atividades do
Projeto Acalanto, o referido més contou com as atividades das oficinas de arte e cultura, roda de conversa
e atividade fisica, além das oficinas de artesanato (croché, pintura e bordado), que aconteceu na primeira
semana e depois teve uma pausa de férias para as voluntarias, que puderam neste periodo participar das
oficinas criativas oferecidas na organizacdo em periodos diversos. As oficinas de artesanato permanecem
oferecendo vagas prioritariamente para as participantes do Projeto Acalanto em razdo das normas de
distanciamento e higienizacdo como cuidados para prevengdo da Covid-19. Neste més o projeto também
promoveu a participacdo social das idosas na reunido do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa (COMDIPI), que inclusive aconteceu no Centro Comunitario da Céritas, podendo ter a presenca de
um namero maior de idosos participando. O encerramento do més contou com o Festival de Talentos,
organizado em comemoracdo ao Dia dos Avds, que além de contar com apresentacdes protagonizadas
pelos idosos do Projeto e do SCFV, recebeu a apresentacdo de idosos usuarios de equipamentos parceiros
como a Associacdo Almater e os Atletas do JOMI de Jundiai.

I11. DEMONSTRACAO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
A. ACOES DESENVOLVIDAS

Julho teve como objetivo dar continuidade as atividades mantendo o sistema de divulgacéo de vagas para
atrair mais participantes ao projeto alcangando mais idosos.

Abaixo seguem as descri¢Oes das atividades realizadas através das oficinas:
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Projeto Acalanto - Idosos

Publico alvo: Pessoas acima dos 60 anos, de ambos os sexos - 01 (um) grupo por oficina com capacidade de 20

usudrios cada

Objetivos
Especificos

1. Assegurar aos idosos espagos de convivio comunitario e intergeracional, para melhora das
relagdes interpessoais e familiares;

2. Desenvolver capacidades cognitivas, psiquicas e fisicas dos idosos;

3. Promover momentos de formagao em cidadania, participagao social e conquistas de direitos
sociais da pessoa idosa;

4. Oportunizar vivéncias de cultura e/ou do lazer para os idosos, através da realizagdo de
atividades externas.

Periodicidade

proposta Plano de

e Uma vez por semana
® Duragdo de 1h30 (uma horta e meia) cada encontro
¢ Roda de Conversa Tematica: as tergas-feiras

Trabalho e Oficina Cultural: as quartas-feiras
¢ Atividade Fisica: as quintas-feiras
Mes Recursos Humanos: Articuladora Social e oficineiras de Arte e Cultura e Educagao Fisica
07/2022
Data/Atividade Metodologia
OFICINA DE ATIVIDADE FiSICA
07/07/2022 [1: Alongamento
2: Educativo de volei (toque em grupos)
Oficina de 3: Ensaio para o evento Dia dos avés (danga circular)

Atividade Fisica

Objetivo: Desenvolver equilibrio, lateralidade e concentragao.

14/07/2022

1: Alongamento

Oficina de
Atividade Fisica

2: Circuito funcional na quadra
3: Ensaio para o dia dos avos.
Objetivo: Trabalhar com exercicios que ajudam no cardiorrespiratorio.

21/07/2022

1: Alongamento

Oficina de
Atividade Fisica

2: Ensaio para o Dia dos Avos.
3: Circuito funcional na quadra.
Objetivo: Tonificagdo muscular e cardiorrespiratoria.

28/07/2022

1: Alongamento

Oficina de
Atividade Fisica

2: Ginastica Localizada
Objetivo: Trabalhar tonificagdo muscular, resisténcia e equilibrio.
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Os idosos estdo obtendo um resultado muito positivo, pois ja fazem os exercicios com mais
Resultados  |consciéncia corporal, equilibrio e resisténcia.

OFICINA CULTURAL

06/07/2022 |Acolhimento: para esse momento foi utilizada a dindmica de completar a frase “Hoje eu

estou...”, com o objetivo de identificar o estado emocional do momento. Depois de completar
a frase com uma emocgao, o participante deveria explicar o que desencadeou essa emogao.

Por exemplo: Hoje eu estou feliz, porque fiz um passeio ontem.

Desenvolvimento: Ensaio das musicas para apresentagdo do coral, no Dia dos Avéds, onde serd
realizada uma festividade com apresentagées dos talentos dos participantes do SCFV e Projeto
Acalanto. As musicas que estdo sendo ensaiadas sdo: A vida de viajante (Luiz Gonzaga) e Pra
dizer Adeus (Titas). Ficou acordado nesse dia, que a partir do préximo encontro (13/07), o

Oficina Cul | ensaio sera realizado ja com o posicionamento de cada um para a apresentagao, levando-se em
icina Cultura consideracdo o timbre de voz e desenvoltura. O grupo levantou a necessidade de uma
coreografia, mesmo que simples para acompanhar as musicas, bem como a roupa para
apresentagdo no evento. Com relagao a roupa, ficou definido que o coral se apresenta de calga
preta ou azul escuro, e no caso das mulheres pode-se também usar saia preta, para aquelas
que nao fazem uso de calga comprida. No final do ensaio, o grupo apontou a necessidade de
Qjustes na musica, Pra dizer Adeus, uma vez que, na Ultima estrofe, ela sobe um tom e logo de
imediato desce novamente, e eles ndo estdao conseguindo acompanhar essa mudanga de
timbre.

13/07/2022 |Acolhimento: relato espontdneo sobre como a semana se desenvolveu, apontando o que foi

bom e o que nao foi tdo bom.

Desenvolvimento: Ensaio das musicas para apresentacdo do coral, no Dia dos Avés, onde serd
realizada uma festividade com apresentagdes dos talentos dos participantes do SCFV e Projeto
Acalanto. As musicas que estdo sendo ensaiadas sdo: A vida de viajante (Luiz Gonzaga) e Pra
dizer Adeus (Titds). O ensaio aconteceu, com a defini¢do de posi¢do de cada um, bem como a
Oficina Cultural |coreografia a ser usada na apresentacao, levando-se em consideracao que, no dia da
apresentacado, irdo segurar a pasta com as letras das musicas. Com o intuito de solucionar o
problema apresentado no ultimo ensaio com relagdo a musica Pra dizer Adeus, utilizamos
varias modificacOes na ultima estrofe, e depois de varias tentativas, chegamos a conclusdo de
usar a voz do proéprio vocalista e o coral entra depois com o refrdo. Refizemos o ensaio, e a
principio parece ser a solugdo mais adequada a ser adotada.

20/07/2022 |Acolhimento: Flashback — foram colocados vérios trechos de musica, para os participantes
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ouvirem e eles deveriam dizer o nome do intérprete da musica. O objetivo dessa atividade foi
trabalhar a memdaria afetiva.

Desenvolvimento: Ensaio das musicas para apresentagdo do coral, no Dia dos Avds, onde sera
realizada uma festividade com apresentagdes dos talentos dos participantes do SCFV e Projeto
Acalanto. As musicas que estdo sendo ensaiadas sdo: A vida de viajante (Luiz Gonzaga) e Pra
dizer Adeus (Titds). O ensaio aconteceu, com a defini¢do de posi¢cdo de cada um, bem como a
Oficina Cul | coreografia a ser usada na apresentacgdo, levando-se em consideragdo que, no dia da

icina Cultura apresentacgdo, irdo segurar a pasta com as letras das musicas. Realizamos a mudanga na musica
Pra dizer Adeus, e a mesma ficou perfeita para a apresentagdo. Na ultima estrofe, o intérprete
canta, e o coral entra na estrofe, finalizando a musica. Repassamos os combinados referentes a
vestimenta no dia da apresentagdo: homens (calga preta, cinza escuro ou azul marinho) e
camiseta do Projeto Acalanto; mulheres (calca ou saia preta/ azul marinho) e camiseta do
Projeto Acalanto.

27/07/2022 |Acolhimento: Roda de conversa sobre a apresentacdo, coletando as impressbes e emogdes do

dia, bem como o que esperam para os préximos encontros.

Desenvolvimento: Como o coral foi convidado para se apresentar na inauguragao do novo
maddulo do Centro Comunitdrio, que acontecera no dia 05 de agosto de 2022, no periodo da
Oficina Cultural |noite, fizemos a sele¢do e estudo da musica que sera apresentada no evento. A musica
escolhida para a ocasido foi “Romaria” de Renato Teixeira. Aproveitamos o momento, para
ensaiarmos também a musica “Amigos para sempre”, que eles querem cantar para a
funciondria Gileuza, que esta deixando a Caritas

O grupo vem evoluindo gradativamente, com relagao as atividades propostas no Canto Coral,
ndo somente na compreensao dessa modalidade cultural, mas nas relagdes interpessoais, e
percebendo-se como agente transformador da sociedade, onde s3o sujeitos de direitos e
Resultad deveres. A escuta ativa do grupo, se da desde a escolha do repertdrio a ser estudado, até a
esultados analise de como apresentar esse repertdrio para o publico. A preparacdo para o Dia dos Avos,
fortaleceu o grupo, dando a eles a oportunidade de se verem como protagonistas culturais, que
divulgam ndo somente seus talentos, mas que buscam através da musica transmitir mensagens
positivas, buscando incentivar outras pessoas a quererem estar nesse grupo.

RODA DE CONVERSA TEMATICA

05/07/2022 |0 més de julho foi fundamental para os preparativos do Dia dos Avés, e, portanto, as atividades

objetivaram dar andamento na organizagdo do evento programado para o dia 26/07/2022.
Neste sentido e para incentivo do protagonismo dos idosos, foi proposto uma atividade onde
eles deveriam construir baldes com palavras que indicam "O que é ser Avo/Avo?".
Ferramenta de interagdo: Construcdo de "baldes de falas e pensamentos".

Para esta atividade cartolinas, canetinhas coloridas e outros materiais didaticos foram

Roda de Conversalutilizados para a construgdo de um mural sobre "O que é Ser avé/avo".

Tematica Desenvolvimento: Durante a atividade o grupo pode apresentar seus sentimentos em relagao
a0 papel que exercem na vida dos netos, as trocas, afetos e também angustias desse papel.
Também foi colocado sobre as sobrecargas, papel de cuidado que muitas vezes tiram deles a
liberdade e condi¢des de vida adequadas para viverem uma velhice saudavel. Mas
majoritariamente o grupo apresentou as alegrias que este papel oferece e como a data é
importante para elas.

12/07/2022 |Dando continuidade a proposta de organizagdo para o Festival de Talentos, evento programado
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em comemoragdo ao Dia dos Avés, a atividade foi especifica para que os idosos construissem
em grupo a decoragdo do espago, efetivando seu protagonismo nas escolhas da disposi¢do dos
murais, cores e demais detalhes. O objetivo foi dar condi¢Ges para que de maneira autbnoma o
grupo articulasse as decisdes no coletivo.

Ferramenta de interagdo: Decoragao do espago para o Festival de Talentos.

Para esta atividade utilizamos TNT, cartolinas, crepom, cola quente, EVA, etc, que foram

Roda de Conversaldistribuidos aos idosos para utilizarem na decoragao.

Tematica Desenvolvimento: Durante a atividade, com o auxilio da articuladora o grupo se subdividiu para
realizarem a organizagao do espago de acordo com as demandas, como: Constru¢ao dos murais
de exposi¢do, colagens, recortes de TNT para decoragao do teto, etc. De modo geral o grupo se
organizou e efetivou sua participagao opinando, dando sugestdes e executando a decoragao.

19/07/2022 ([Também como continuagdo a proposta de organizagdo para o Festival de Talentos, a atividade
foi especifica para que os idosos construissem em grupo a decoragao do espago, desta vez com

a construgdo de uma arvore genealdgica. O objetivo foi trabalhar a familia, os valores e realizar

um resgate das vivéncias de modo que eles pudessem expressar os sentimentos ao contar suas

historias.

Ferramenta de interagdo: Construgao de uma arvore Genealdgica.

Roda de ConversalPara esta atividade utilizamos papel kraft, tesouras, colas, TNT, foto dos idosos com seus netos,
Tematica etc, que foram distribuidos aos idosos para utilizarem na construgao.

Desenvolvimento: Durante a atividade o grupo realizou trocas sobre suas vivéncias, dividiram

suas dores e alegrias, puderam se expressar e se apoiar em muitos sentidos, além de fortalecer

0s vinculos uns com os outros a partir do processo de identificagdo construido durante essas

trocas. De modo geral, o andamento dessas atividades oportunizaram maiores aproximagoes e

convivio social entre os participantes.

26/07/2022 |No dia 26, foi efetivamente a comemoragdo do Dia dos Avos e a realizagdo do nosso Festival de

Talentos. Neste dia contamos com a presenca das oficineiras de Arte e Cultura e Atividade
Fisica com as apresentagdes de danga e coral, além das monitoras de artesanato com uma
exposicao dos itens produzidos nas oficinas de pintura, bordado e croché. As rodas de conversa
foram também norteadoras para que os idosos produzissem outras apresentacoes, e através
da iniciativa das idosas surgiram também apresentacdes de canto e poesia. O evento foi uma
rica oportunidade de exposi¢cdo dos trabalhos realizados, mas também um momento de

o fortalecer os vinculos com a comunidade, com a familia e dar aos idosos o lugar de

© a_ll_ € Io.nversa protagonismo que é sempre fortalecido durante as atividades. Em geral foi um evento muito
ematica rico, que pode articular atividades diversas e realizar aproximagGes com outros equipamentos,
entre eles a OSC Almater que na figura da sua representante trouxe um grupo de 20 idosos
para prestigiar o evento, além de um idoso que fez parte trazendo uma linda apresentacao de
canto e violdo; e o grupo de idosos do JOMI de Jundiai realizou uma apresentagao profissional
da coreografia das competicdes que foram um grande estimulo para os idosos do SCFV e

Acalanto que se motivaram a experimentar dangas como as que foram apresentadas pela

equipe.
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O referido més contou com grandes realizagGes do projeto apds longo periodo de pandemia
que adiaram algumas das atividades e dificultaram o andamento das agdes previstas. A
Resultadas participacdo dos idosos, aumento do interesse nas oficinas, fortalecimento dos vinculos e
participagdo social foram conquistas que os meses de execug¢do do projeto vém possibilitando e
fomentando com vistas a protegdo social deste publico e em busca da seguranga e prevengao
de situagdes de violéncia, isolamento e fragilidade social.

PARTICIPAGAO SOCIAL
14/07/2022 (O incentivo para que os idosos participem das reunides de discussdes sobre as politicas

publicas do idoso e dos territérios onde residem ja é uma pratica realizada durante a execugdo

das atividades, e cada vez mais é possivel perceber o interesse sendo despertado neste grupo.
No dia 14 de julho, a reunido do COMDIPI foi realizada no Centro Comunitario da Caritas de
Participagdo Jundiai (localizado na R. Francesco Ciaramella, n2 10 - Almerinda Chaves, Jundiai - SP), e

Social participaram cerca de 10 idosos, entre eles os participantes do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos e Projeto Acalanto que estavam anteriormente na oficina de
atividade fisica que teve inicio as 8h e os que chegaram na sequéncia para a reunido agendada
com inicio as 9h. Estd participagdo foi combinada previamente durante as rodas de conversa.

O processo de participagdo nas reunides sobre assuntos relacionados ao idoso tem
possibilitado a ampliagdo do conhecimento dos participantes e interesse sobre os processos de
Resultados |construgdo dessas politicas. O exercicio com essa aproximagdo tem sido dar as orientagées
sobre as especificidades de cada reunidao e suas demandas para que os participantes estejam

alinhados e cientes dos assuntos tratados e possam fazer suas colocagdes quando pertinente.

Lista de Participagao
e Roda de Oficina de Ati\fit.iade Oficinas de Participagao Paru:::agao
Conversa |Arte e cultura| Fisica el em eventos reunides
)Adelaide Maximo da Silva Franca 4 1
Amelia Doroti Caravelli 1 3 1
/Ana Conceigao Vieira 1 1
Antonia Maria da Silva Freitas 1 1 1
Aparecida Bonilha Noguerao 3 4 2 1 1
Benedita Pereira de Souza 2 1
Celsa Aurelina da Silva 2 2 1 1
Creuza Maria da Silva 1
Deise Paes Rabelo Pereira 3 4 1
Dilma Ramos da Costa Cate 1
Dona Rute 1 1
Edineuza dos Santos Alves 3 3 2 1
Eunice Barbosa de Lima 4 1 1
Gilberto José de Almeida 2 3 1 1 1
Helena Maria da Silva Gabriel 4 2 1
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Uosefa Maria Nascimento 1

[y
[y

Luzia de Fatima Gongalves 1 4 3

Maria Aparecida Miranda

Maria das Neves Silva Santos 4 4

Maria de Fatima Gongalves 3 3 3

Maria Elvira da Silva

Maria Eunice Carrilho 1

Rk |k R |~

Maria José da Silva Escatolini 2

Maria José Oliveira de Siqueira
Maria Luzia da Silva 1 4

Maria Raimunda da Silva 3 1

Maria Tereza Dias da Silva

Maria Xavier

Marina Gongalves Neto 2 2 1

Martosalem Oliveira de Araujo 4 4

Nivia Cristina da Silva 1

Suzete Matias Silva Santos 2 3

Valdevina Benedita de Souza 2 3

Vania Barbosa da Silva

Vera Lucia B. Oliveira

Zilda Leal

RlRr|lRr|lRr[Rr|RP|R|[R,|R

B. PUBLICO ATINGIDO

No més referenciado participaram no total 34 idosos, encaminhadas pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos da prépria organizacdo e convidados pela Rede Socioassistencial do Jardim
Novo Horizonte, além do convite realizado pelos colegas.

O material utilizado para avaliagdo quantitativa dos resultados de fevereiro do Projeto Acalanto foram os
registros de presenca, preenchidos a cada atividade realizada, e as fotos que além de serem divulgadas nas
redes sociais da organizagdo, seguem também anexadas neste relatorio social de atividades.

C. CUMPRIMENTO DAS METAS

Objetiva-se que as inscricdes permanecam abertas até que o numero total de 40 participantes seja
alcancado, sendo que 20 vagas sdo direcionadas para os idosos do SCFV Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos realizados pela OSC. Vale lembrar, que para participagdo nas oficinas estdo
sendo seguidas as normas de distanciamento e higienizagdo para protecdo da Covid-19 que ainda tem sido
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uma das preocupagdes. Sendo assim, as estratégias construidas para evitar aproximacgdes permanecerdo
sendo respeitadas, e com o crescimento do nimero de inscritos serd realizada a divisao do grupo.

O més de julho objetivou dar continuidade as atividades do projeto e divulgacdo para alcance do publico.
A divulgagdo permanece sendo promovida por meio dos veiculos digitais, através de publicacdo nas redes
sociais, como: Instagram, Facebook e WhatsApp, além das reunides de Rede Socioassistencial do Jardim
Novo Horizonte e demais oportunidades encontradas para esta finalidade, como encontros com pastorais
sociais e equipamentos parceiros.

D. BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS PELA PARCERIA

A parceria estabelecida entre a Caritas e 0 COMDIPI para execu¢do do Projeto Acalanto oferece grandes
beneficios a populacdo idosa especialmente neste periodo de pandemia onde as consequéncias do
isolamento social sdo significadamente prejudiciais a salde, e este publico estando na classificacdo de
maior risco letal de contaminacdo da Covid-19, foi diretamente afetado pelo temor constante, processos
frequentes de luto e perda do convivio social.

F. DIVULGACAO DA PARCERIA
A divulgacdo ocorre nas redes sociais Facebook e Instagram, sempre com a descricdo do Termo de

Parceira, também tem visibilidade com banner na entrada principal do centro comunitario, com a
descricdo geral dos termos da parceria, de acordo com as normativas do MROSC.

H. ANEXOS

Roda de Conversa (05/07/2022):
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Atividade Fisica (07/07/2022):
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Roda de Conversa (12/07/2022):
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Atividade de Arte e Cultura (13/07/2022):
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