RELATORIO SOBRE A EXECUCAO DO OBJETO DA
PARCERIA

(Inciso VIl do art. 168 da IN n°. 02/2016 TCESP)

Relatério quadrimestral, anual ou final sobre a execucao do objeto da parceria com
a apresentacdo das atividades desenvolvidas para o cumprimento do objeto e o
comparativo especifico das metas propostas com os resultados quantitativos e

gualitativos alcancados, a partir do cronograma acordado.

Numero da Parceria Periodo de Execugdo Periodo de Vigéncia
Projeto Acalanto, Escutas e 01 de janeiro a 31 de 01/01/2022 a3 31/12/2022
Vivéncias dezembro de 2022

Termo de Fomento 03/2021

Nome da Organizagao

Caritas Diocesana de Jundiai

CNPJ Telefone E-mail

02.073.048/0001-55 (11) 4583.7472 caritas@dj.org.br

Nome do drgdo repassador

Prefeitura Municipal de Jundiai

Objeto da Parceria

A proposta tem por objeto contribuir para o processo de envelhecimento ativo, saudavel,
no desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade da populagao idosa, valorizando o
convivio comunitdrio e o fortalecimento dos vinculos familiares, por meio da ampliagdo de
atividades de convivéncia e participacdo comunitdria em um territorio periférico,
caracterizado pela vulnerabilidade social e dificuldade de acesso a servicos e
equipamentos publicos.

1. Relatério - Execugao das Metas

O Plano de Trabalho do Projeto Acalanto, para o exercicio de 2022, foi construido a partir
da necessidade de ampliacdo de atividades para o publico idoso no territério do Jardim
Novo Horizonte e media¢des, sendo este um territério periférico caracterizado pela
vulnerabilidade social e dificuldade de acesso a servicos e equipamentos publicos. De
forma complementar e articulada, o projeto buscou, sem a sobreposicdo de atividades e
de recursos, atender os idosos do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
com oficinas de arte e cultura, artesanato e atividade fisica, além das atividades de



mailto:caritas@dj.org.br

socializagdo por meio dos eventos realizados e das atividades externas. Para este publico
foram reservadas 20 vagas do projeto, e mais 20 vagas foram abertas para idosos do
territorio que ndo necessariamente fossem beneficidrios de algum programa social. As
atividades buscaram também promover a convivéncia e a participagdo comunitaria.

Realizagao — META

QUANTITATIVA ATINGIDA
Total de Idosos que participaram de duas ou mais 78,58 %
atividades:
Média de Idosos que participaram das Rodas de Conversa: 65,4 %
Média de Idosos que participaram das Oficinas de Arte e
que partictp 42,8 %
Cultura:
Média de Idosos que participaram da Atividade Fisica: 493 %
Média de Idosos que participaram das Oficinas de
que partictp 24,0 %
Artesanato:
Média de Idosos que participaram das Atividades Externas: 89,2 %
Média de Idosos que participaram de Atividades de
~ .q . pN P 69,9 %
Integragdo e Socializagdo:
Média de ldosos que participaram em ReuniGes de Rede e
aue particlp 31,0 %
Conselhos:
Total de Eventos com participagdo aberta aos familiares: 04
D ”p pas A 100,00%
Participacdo de Familiares em encontros de vivéncia: 04
Média de participacao no
Total da meta . s —
Projeto Acalanto
40 usudrios L.
usuarios

1.1 Ag¢oes Programadas de Janeiro a Dezembro de 2022:

As atividades foram desenvolvidas na sede prépria da Céritas Diocesana de Jundiai, no Centro
Comunitario Sdo Francisco de Assis, com dias e hordrios organizados de acordo com a
demanda do grupo.

A metodologia proposta pela OSC é de atuar junto a comunidade, articulando parcerias para
facilitar o acesso a servicos e politicas sociais, fortalecendo os lacos de integra¢do da




comunidade. Sera dindmica e adaptativa com as demandas trazidas pelo grupo, com carater
ladico e foco no protagonismo dos idosos, fazendo com que os mesmos possam interagir entre
si e com a comunidade.

O desenvolvimento cognitivo, motor e emocional serdo priorizados no grupo, pois assim
entende-se o ser humano, como um ser integral e que precisa ser olhado e valorizado de
diferentes e complementares formas.

As atividades desenvolvem-se através de experiéncias ludicas, culturais, artesanais,
audiovisuais, artisticas, de desenvolvimento fisico e de lazer, incluindo vivéncias que valorizem
as experiéncias e que estimulem e potencialize a condi¢do de escolher e decidir, contribuindo
para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos usudrios. A fim de
oportunizar vivéncias de cidadania, cultura e lazer, serdo organizadas atividades externas,
como passeios e visitas a espagos publicos.

O grupo serd incentivado a participacdo em espagos de controle social, como participar de
Eventos de Cidadania, Conferéncias e reunides do COMDIPI — Conselho Municipal de Direitos
da Pessoa Idosa de Jundiai.

Quando houver situagGes de violacdo de direitos, serdo realizadas visitas domiciliares e aos
drgdos publicos pertencentes a rede socioassistencial do territério, podendo-se ampliar os
contatos com outros 6rgdos de defesa e garantia de direitos

As atividades sdo programadas dentro dos critérios e protocolos sanitdrios de prevengao ao
contagio.

> Rodas de Conversas Tematicas: uma vez por semana, com duragdo de duas horas.
Vivenciar experiéncias para o autoconhecimento e autocuidado. Tem como foco a escuta
qualificada de problematicas cotidianas e atuais. Iniciando com a acolhida dos participantes
do grupo e uma conversa livre sobre a semana que passou, em seguida o tema do dia serd
discutido. As intervenc¢des e os desdobramentos das tematicas se dardo de forma ludica
(dinamicas de grupos, poesias, musicas, brincadeiras, jogos, etc.). Com o passar dos encontros
o objetivo serd que os idosos desenvolvam alguns temas e possam gerir o grupo apos o
término do projeto, incentivando o protagonismo, apoio mutuo e identificacao de liderangas
dentro do proprio grupo. Avaliagdo semanalmente e definicdo em conjunto dos temas que
deverdo ser trabalhados na semana seguinte, bem como a maneira que serao desenvolvidos,
envolvendo os idosos em todas as decisGes e fazendo com que se vejam no papel de sujeito
de direitos.

> Oficinas Culturais: uma vez por semana, com duragdo de duas horas.
Proporcionar um espac¢o de expressdo e desenvolvimento mental e relacional. A atividade
cultural podera ser relacionada a musica, canto, danca, teatro ou qualquer outra forma de
expressao e convivio, de acordo com a definicdo do grupo. Durante a vigéncia do projeto, mais
de uma atividade cultural podera ser trabalhada, de acordo com o interesse do grupo. O
aprendizado adquirido nestas Oficinas Culturais podera ser apresentado internamente na
organizacdo ou para um publico externo, havendo disponibilidade e interesse do grupo.

> Atividades Fisicas: uma vez por semana, com duragio de duas horas.
Intervencgdo para a melhora da qualidade de vida dos idosos. A atividade fisica auxilia no




controle das mudancas ocorridas pelo processo de envelhecimento promovendo a
independéncia e autonomia nas atividades do cotidiano, trazendo beneficios a saude,
aspectos sociais e psicoldgicos. A definicdo da proposta serd construida com o grupo,
valorizando interesse, caracteristicas fisicas e cognitivas.

> Oficinas Operativas de Artesanato: uma vez por semana, com duracdo de duas horas.
Valorizacdo do repertério e do conhecimento da propria comunidade, com um grupo
intergeracional de mulheres adultas e idosas, conduzidos por monitoras voluntdrias da prdpria
comunidade, com dindmica construida coletivamente pelas participantes. Sao sete oficinas a
serem oferecidas para escolha de pessoa idosa, podendo ser nos periodos da manha ou tarde.
As oficinas sdo abertas também a comunidade em geral, podendo inserir membros da familia
dos idosos favorecendo o fortalecimento dos vinculos familiares. Nas oficinas operativas
ocorre o ensino-aprendizagem de técnicas de artesanato, formas muito ricas de se manter
viva a cultura das mulheres. Esta apropriacao da cultura e de seus fazeres promove o resgate
da autoestima e a construgao de outros papéis sociais destas mulheres, de ser capaz de
aprender, de ensinar, o sentimento de pertencimento a um grupo, o experimentar-se
enquanto produtoras com potencial de geragao de renda.

sendo: Oficina de Croché as segundas (periodo da tarde) e quintas feiras (periodo da manha),
oficina de Pintura as tergas-feiras (periodo da tarde) e Oficina de Bordado as quintas-feiras
(periodo da manha).

> Atividades Externas: Estava programado em média a cada dois meses.
Vivéncias de lazer e cidadania: realizacdo de no minimo seis atividades externas a serem
programadas pelo articulador social conjuntamente com o grupo, devendo-se valorizar
diferentes ambientes e adquirir conhecimentos. Ao menos uma atividade cultural (cinema,
teatro), participagdo de eventos de cidadania (conferéncias municipais, reuniées de
conselhos, Desfile da Independéncia), bem como passeios de lazer e socializagdo. Para
participar da atividade externa, a pessoa idosa deverd ter 75% de presenca nas Rodas de
Conversa ou na atividade regular do Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos e
75% de presenca pelo menos uma das atividades oferecidas pela organizacdo, podendo ser
oficinas oferecidas pelo Projeto “Acalanto, Escutas e Vivéncias” ou outro servico realizado na
Céritas.

> Atividades de integragdo e socializagdo: Estavam programados quatro eventos no ano.
Festividades e comemoragdes com a comunidade em geral - atividades ja programadas na
organizacao, para todo o publico atendido, com objetivo de fortalecer as relacGes entre a OSC
e a comunidade, proporcionar vivéncias intergeracionais e familiares. Sdo programas:
carnaval, festa junina, festa de aniversario da Caritas e Festa de Natal. Poderdo ocorrer outras
festividades programadas pelo préprio grupo, a ex da festividade do Dia dos avos, bailes dos
idosos e almogo com as familias. Todas as atividades realizadas atenderdo a programacao de
iniciar com acolhida, integracdo, execucao da atividade em especifico, lanche e encerramento
e registro da presenca e sistematizacdo dos resultados do grupo.




1.2. Ac¢oes executadas (implantacdo de projeto, comparando-se o previsto no Plano de
Trabalho aprovado com o efetivamente executado):

As acOes foram conduzidas a partir da metodologia apresentada no Plano de Trabalho. Para
isso, foram desenvolvidas as seguintes atividades:

> Rodas de Conversas Tematicas

As Rodas de Conversa aconteceram uma vez por semana, com duracdo de duas horas.
Tiveram como finalidade proporcionar a vivéncia de experiéncias que promovessem o
autoconhecimento e autocuidado. Tendo como foco a escuta qualificada de problematicas
cotidianas e atuais. Iniciando com a acolhida dos participantes do grupo e uma conversa livre
sobre a semana que passou, em seguida o tema do dia proposto para ser discutido. As
intervengOes e os desdobramentos das tematicas se deram de forma ludica (dindmicas de
grupos, poesias, musicas, brincadeiras, jogos, etc.). Com o passar dos encontros o objetivo
foi que os idosos desenvolvessem alguns temas e pudessem gerir o grupo apés o término
do projeto, incentivando o protagonismo, apoio mutuo e identificagdo de liderangas dentro
do préprio grupo. Avaliagao semanalmente e definicdo em conjunto dos temas que deveriam
ser trabalhados na semana seguinte, bem como a maneira que poderiam ser desenvolvidos,
envolvendo os idosos em todas as decisdes e fazendo com que se vissem no papel de sujeito
de direitos. Ao longo dos encontros foi possivel observar o empoderamento do grupo, suas
iniciativas em relacdo as demandas apresentadas e desejo de articular acdes em beneficio
do coletivo.

> Oficinas Culturais

As Oficinas Culturais aconteceram uma vez por semana, com duracdo de duas horas.
Proporcionaram um espaco de expressao e desenvolvimento mental e relacional. A atividade
cultural escolhida pelo grupo foi o Coral como forma de expressdo e convivio. Durante a
vigéncia do projeto, esta foi a atividade cultural trabalhada, incluindo apresentagdes internas
no Centro Comunitario da Cdritas e externas, na Feira da Solidariedade organizada pela
instituicao.

> Atividades Fisicas

A Atividade Fisica foi desenvolvida com o grupo uma vez por semana, com durac¢do de duas
horas. Esta intervengdo colaborou para a melhora da qualidade de vida dos idosos, pois a
atividade fisica auxilia no controle das mudancas ocorridas no processo de envelhecimento
promovendo a independéncia e autonomia nas atividades do cotidiano, trazendo beneficios
a saude, aspectos sociais e psicoldgicos. A definicdo da proposta foi construida com o grupo,
valorizando interesse, caracteristicas fisicas e cognitivas. Além das atividades que
envolveram alongamentos e exercicios para melhoras motoras, também foram realizadas
dangas circulares e apresentagdes internas e externas, assim como o Coral.

> Oficinas Operativas de Artesanato




As Oficinas Operativas de Artesanato também aconteceram uma vez por semana, com
duracdo de duas horas cada. Possuem como objetivo a valorizacdao do repertério e do
conhecimento da prépria comunidade, participam destas um grupo intergeracional de
mulheres adultas e idosas, conduzidos por monitoras voluntdrias da prdpria comunidade,
com dindmica construida coletivamente pelas participantes. Foram quatro oficinas
oferecidas para escolha da pessoa idosa, podendo ser nos periodos da manha ou tarde. As
oficinas, abertas também a comunidade em geral, p6de inserir membros da familia dos
idosos favorecendo o fortalecimento dos vinculos familiares, com restricdo apenas pela
guantidade em cada grupo devido ao periodo de pandemia que exigiu distanciamento social.
Nas oficinas operativas ocorre o ensino-aprendizagem de técnicas de artesanato, formas
muito ricas de se manter viva a cultura das mulheres. Esta apropriagao da cultura e de seus
fazeres promoveram o resgate da autoestima e a construgao de outros papéis sociais destas
mulheres, de ser capaz de aprender, de ensinar, o sentimento de pertencimento a um grupo,
0 experimentar-se enquanto produtoras com potencial de geragdo de renda.

> Atividades Externas

Foram realizadas no total 18 atividades externas, entre eles passeios culturais, de lazer e
participacdo social em espacos de cidadania (reuniGes de conselhos e rede socioassistencial).
Devido ao risco de contdgio da Covid - 19, o primeiro passeio foi adiado para o més de abril,
e por motivo de seguranga o destino escolhido buscou oportunizar a socializagdo com os
idosos, em um parque aberto. Os passeios programados objetivaram promover vivéncias de
lazer e cidadania.

O segundo passeio externo escolhido foi a visita a 392 Expoflora Holambra 2022, destino
desejado pela maioria do grupo, foi uma grande realizagao que possibilitou um dia de muitas
trocas e alegrias para os participantes.

O grupo também teve a oportunidade de vivenciar uma atividade intergeracional com as
criangas do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos atendidos pela organizacao,
em um passeio externo ao Parque Bosque Jequitibds, na cidade de Campinas. O passeio foi
uma possibilidade de ampliar o conhecimento dos idosos em relacdo a natureza, além de
experienciar um momento descontraido com as criancas e jovens.

Além dos passeios de lazer programados, também foi possivel realizar um passeio cultural a
Feira da Solidariedade organizada pela Céritas e realizada anualmente na Praga da Catedral,
no Centro de Jundiai. Na oportunidade, além de assistir as apresentagGes das instituicoes
parceiras, os idosos também puderam se apresentar, com o Coral e a Danca Circular.
Também foi possivel programar a ida até o Parque Maeda, localizado na cidade de Itu e
conhecido pelas suas inimeras atracfes, porém nao visitado pelos participantes devido o
custo e a distancia; portanto também uma realizacdo importante realizar esta vivéncia com
os idosos.

Para que o grupo pudesse interagir com outros idosos, de territérios diferentes,
programamos um passeio junto ao grupo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos da Associacdo Almater que atende no territério do Jardim Sdo Camilo. Também
estiveram no passeio as mulheres das oficinas de artesanato. Foi realizado um piquenique
com muitas trocas e diversao na vista linda apresentada pelo Parque Engordadouro do
municipio de Jundiai.




Em dezembro, com o Circo Portugal na cidade, uma das oficinas teve a ideia de fazer um
resgate cultural com os idosos levando o grupo para assistir ao espetaculo, sendo esta uma
vivéncia Unica para alguns, que mencionaram nunca ter ido ao circo, e um resgate de lindas
lembrancas para aqueles que haviam frequentado na infancia.

Sendo dezembro um més de finalizacdo da parceria publica do projeto, para encerramento
foi escolhido um passeio ao Café Colonial Castelo dos Vinhais localizado na cidade de
Vinhedo. Esta foi uma experiéncia singular e muito importante para o grupo. Nesta
oportunidade também contamos com uma linda apresentacdao do Coral das criangas do
municipio de Vinhedo.

A equipe esteve atenta as justificativas, tais como questGes de saude (consultas, exames,
enfermidade). Durante todo o periodo fez contato quando a pessoa se ausentou com
frequéncia. A importancia de estabelecer critérios de frequéncia, contribuiu na formagao dos
vinculos do beneficidrio com a equipe e, atendeu ao objetivo do projeto de desenvolver
capacidades cognitivas, psiquicas e fisicas dos idosos, as quais ocorrem durante as atividades
internas de grupo e de vivéncia. O Projeto promoveu varios momentos de construgao
coletivas, sendo que, também nas questdes de frequéncia e participagdo sdo assuntos que
podem ser inseridos para o grupo estabelecer parametros e critérios.

> Atividades de integracdo e socializa¢do

Foram realizados o total de 7 eventos. Entre eles: carnaval, Palestra Junho Violeta, Festival
de Talentos - Dia dos Avds, Festa de Inauguracdao do prédio novo da Cdritas, Festa de
Aniversario da Caritas, Almogo de Confraternizacao e Festa de Natal.

Devido ao numero alto de contdgio em relagdo a Covid - 19 no inicio do ano, o carnaval foi
realizado somente para o grupo, sem que fosse possivel convidar pessoas da comunidade e
familiares. Alguns idosos também apresentaram inseguranca de retornar, sendo este um
evento com menor numero de participantes do ano.
Em junho, é realizada a Campanha Junho Violeta, pois é o més do Combate a Violéncia Contra
a Pessoa ldosa. Nesta oportunidade foi realizada uma ac¢do do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa (COMDIPI), onde a GM (Guarda Municipal), foi convidada para
palestrar no Centro Comunitario da Caritas sobre casos de violéncia e esclarecer duividas.

No més de julho, é comemorado o Dia dos Avds, e para esta comemoracao foi realizado um
Festival de Talentos, com muitas apresentacdes, entre elas o grupos de Dancga e de Coral,
alguns idosos que quiseram apresentar canto e poesia, as criancas do SCFV que
apresentaram também um coral em homenagem aos idosos, etc. Esta acao, além de integrar
criangas e idosos, teve a participacao das familias e dos idosos de outras organizagdes.

Em outubro, é comemorado o Aniversdrio da Caritas, e foi preparado um evento para festejar
os 25 anos da organizacdo, onde todo o publico atendido esteve presente com suas familias
e a comunidade em geral. Foi um momento de muita alegria com apresentacdes do coral, da
danca e de confraternizar.

Em dezembro, a comemoracdo de Natal ganhou espaco com lindas apresentacoes,
homenagens e participacdo dos familiares dos usuarios dos servicos da Caritas, que puderam
celebrar junto este evento com uma linda retrospectiva do ano.




1.3. Alcance dos Objetos (os beneficios alcancados pelo ptiblico alvo, ressaltando as
metas alcangadas, a populacdo beneficiada, durante e posterior a execug¢ao do projeto):

O Projeto Acalanto garantiu aos participantes um espaco de convivio social, contribuindo
para o processo de envelhecimento ativo, sauddvel, desenvolvendo autonomia e
sociabilidade, além de valorizar o convivio comunitario e fortalecendo os vinculos
familiares. Estas aquisicOes se deram por meio das atividades desenvolvidas nas oficinas
programadas, e nos eventos promovidos pela organizagdo, sendo estes internos e externos,
como Festival de Talentos, Aniversario da Caritas, Feira da Solidariedade, Natal, etc.

Objetivos Especificos:

1. Asseguraraosidosos espagos de convivio comunitdrio e intergeracional, para melhora
das relagGes interpessoais e familiares;

2. Desenvolver capacidades cognitivas, psiquicas e fisicas dos idosos;

3. Promover momentos de formag¢do em cidadania, participagdo social e conquistas de
direitos sociais da pessoa idosa;

4. Oportunizar vivéncias de cultura e/ou do lazer para os idosos, através da realizacdo
de atividades externas;

Resultados Alcangados:

Foi possivel oferecer ao grupo um espaco de trocas para que o grupo pudesse exercer o
convivio social, comunitario e intergeracional, melhorando as relagdes interpessoais e
familiares.

As rodas de conversa e oficinas também foram momentos que apresentaram possibilidades
de desenvolver a capacidade cognitiva, psiquica e fisica dos idosos, desde a simples troca de
um momento ou situacao de fragilidade, até um movimento para realizar um artesanato ou
fazer um exercicio fisico.

As formagbes em cidadania foram oportunidades construidas ao longo do ano em todas as
reuniGes de rede e conselhos que os idosos foram preparados para participar e tiveram a
oportunidade de expressarem suas pautas.

E as vivéncias de cultura e lazer puderam ser representadas pelas festas, eventos e passeios
realizados pelo grupo.

1.4 Conclusdo (fazer uma conclusao no relatério descrevendo se o objeto proposto no
Projeto foi atingido em sua totalidade):

O Projeto possibilitou que os idosos encontrassem na Cdritas um ambiente de convivio com
atividades diversas e a possibilidade de sairem do lugar de isolamento, fragilidades sociais e
psiquicas. Os grupos iniciaram com um numero reduzido de participantes, o que justifica a
média quantitativa apresentada, mas ao longo dos meses ganhou o carinho e a participacdo
dos idosos, fazendo com que cada encontro tivesse um ndimero maior de participantes, e
encerrando o ano com o numero previsto de atendimentos nas atividades ofertadas.
Conclui-se portanto que o Projeto atingiu os objetivos propostos, tanto qualitativa, quanto




quantitativamente.

1.6 Justificativa de atrasos e/ou agbes ndo cumpridas:

No inicio de 2022 a Pandemia da Covid-19 teve um agravamento, sendo o aumento do
contagio um empecilho para a realizacdo das atividades externas previstas pelo projeto,
considerando o cuidado maior com o grupo devido estarem na classificacdo de maior risco
e nem todos estarem em dia com a vacina. Desta forma, os passeios foram adiados, e sé no
més de abril foi possivel realizar a primeira atividade externa com o grupo. A escolha para
este passeio foi um parque do municipio, por ser aberto e por este motivo proporcionar
mais seguranca aos participantes do grupo.
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