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O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos desenvolvido pela Cáritas Diocesana 

de Jundiaí no território do CRAS do Jd. Novo Horizonte tem como meta o atendimento de 280 
pessoas, de ambos os sexos, desde a crianças a partir dos 07 anos, pré-adolescentes, adolescentes, 
jovens, adultos e idosos, com intervenção social permanente e planejada. 
 
Perfil do público atendido:  
• As crianças e os adolescentes, em sua maioria tem como perfil situações de vivencia de violência 

e/ ou negligência na família, estão inseridos no sistema educacional, alguns com defasagem 
escolar.   

• Os jovens que participam do serviço, vem em busca de esporte e recreação, prevalência o sexo 
masculino. Ocorre defasagem escolar, evasão escolar, dependência química, vivência de violência 
e, ou negligência, egressos de medida socioeducativa, não inserção e/ou pouca permanência no 
mercado de trabalho e vulnerabilidade social. 

• As mulheres em sua maioria entre 25 a 55 anos, e uma minoria de idosas e /ou com deficiência 
mental, possuem família constituída, não trabalham, com filhos pequenos ou responsáveis pelos 
netos. Vivem situações de vulnerabilidade social, problemas de saúde física e emocional, situações 
de isolamento e baixa autoestima.  

 
No dia 14 de abril, a agente de ação social e uma 
estagiária, acompanharam 11 crianças e adolescentes de 
diversos grupos para participarem da Conferência Lúdica 
dos Direitos da Criança e do Adolescentecom o tema “ 
Proteção Integral, diversidade e enfrentamento a 
violência”, onde foi eleito os delegados que irão participar 
da Conferência Regional dos Direitos da Criança e do 
adolescente, a ser realizado no segundo semestre. As 
crianças e os adolescentes regressaram ao serviço bastante 
motivados e satisfeitos com a atividade,e socializaram os 
resultados dos debates dos respectivos grupos que participaram.  
 
Atividades por faixa etária: 
 
1. Grupo de Socialização de crianças e adolescentes: 
Meta proposta – 20 crianças e adolescentes, de ambos os sexos, entre 07 a 15 anos, divididas em dois 
grupos por faixa etária.  
Participação: 
23 crianças - quarta-feira, das14h30 às 17h, com a faixa etária de 07 a 11anos 
07 adolescentes - sexta-feira, das14h30 às 16h, com a faixa etária de 12 a 15 anos 
 



 

 

Atividades:  
Grupo de socialização quarta-feira 
Iniciou-se o mês de abril dando continuidade as atividades com as crianças com o Eixo Convivência 
Social e sub eixo encontrar soluções para resolver conflitos.  
Na primeira semana trabalhou-se o tema: convivência /respeito e tolerância, o objetivo foi trabalhar a 
sociabilidade; trabalhamos com uma apresentação de vídeo e perguntas relacionadas ao tema.  
Na segunda semana trabalhou-se com as crianças o tema: relações de cidadania, com o sub eixo 
soluções de problemas, foi realizada uma dinâmica usando uma bexiga que continha as soluções dos 

possíveis problemas enfrentados por eles durante a 
conivência em grupo.  
Na terceira semana trabalhou-se com o grupo sobre as 
diferenças de cada um, sub eixo a capacidade de 
encontrar soluções para resolver problemas no grupo, 
foi passado um vídeo que retrata sobre ”somos 
diferentes mais precisamos um dos outros”. 
Na quarta semana trabalhou-se a convivência e o valor 

do outro, sub eixo trabalhar a capacidade de realizar tarefas em grupo e a importância do “outro”.  
Após cada momento de reflexão, discussão e troca com roda de conversa, foram realizadas atividade 
externa com jogos e brincadeira lúdicas, dando continuidade ao Eixo e sub eixo trabalhado no 
primeiro momento do encontro.  
 
 

Grupo de socialização sexta-feira  
Está se recuperando o grupo de adolescentes, com a proposta de “Educação Cidadã”, às sextas feiras 
no período da tarde. O grupo está crescendo e neste mês contou com a participação de adolescentes do 
sexo feminino também, o que muito enriquece o desenvolvimento do trabalho. A proposta é ter dois 
grupos de adolescentes, um em cada período. Sendo de manhã a proposta do Grupo “Expressão 
Jovem” e no período da tarde a proposta do Grupo “Educação cidadã”.  Avalia-se esses momentos de 
trocas, o que observa- se com bastante produtivo para ambos os grupos dos adolescentes, com os 
técnicos e orientador social, amenizam os conflitos psicológicos desta fase e fortalecem os vínculos 
entre os participantes.   
 
2. Oficinas Operativas de Artesanato – Vida Nova: 
Meta proposta: 60 mulheres, acima dos 16 anos, divididas em oito oficinas, por atividade de 
artesanatos, de segunda a sexta-feira nos períodos da manhã e da tarde. 
Participação:  44 mulheres 
Atividades: 
Iniciou-se o mês de abril com uma reunião com as monitoras voluntárias com uma dinâmica de grupo 
falando das qualidades de cada uma, valorizando o trabalho voluntário. Essa reunião tem objetivo de 
planejar as atividades do mês e organizar as oficinas.  
No dia 02 iniciou um curso de design de sobrancelhas a linha, é um curso rápido que uma profissional 
da comunidade que se voluntariou para compartilhar seus conhecimentos.  
Com a chegada das duas monitoras voluntárias e das duas estudantes de psicologia que acompanham 
dois grupos, existe na fala das participantes do serviço bastante entusiasmo e estão bastante 



 

 

envolvidas. As monitoras trabalham a questão do fazer bem feito sem pressa para que o resultado seja 
bastante satisfatório e que haja também retorno na venda do material, elas têm conseguido ajudar as 
participantes a compreenderem o real objetivo dessas oficinas.  
Os trabalhos nas oficinas estão sendo realizados dentro da normalidade diária de cada oficina. 
 
3. Esporte, recreação e jogos lúdicos – Período da Tarde: 
Meta proposta: 40 crianças, adolescentes e jovens, de ambos os sexos, entre 07 a 24 anos, divididos 
em grupos por faixa etária e atividade, de segunda a sexta feira no período datarde. 
Participação: 
Grupo de Futebol Misto: 30 crianças e pré-adolescentes - terças e quintas-feiras, 14h30 às 15h30 - 
faixa etária de 07 a 12anos. 
Grupo de Futebol Livre: 16 adolescentes e jovens – segundas-feirasdas 14h30 às 15h30, terças e 
quintas-feiras das 15h30 às 17h e quartas e sextas-feirasdas 16h30 às 17h30 - faixa etária de 15 a 24 
anos. 
 

Atividades: 
No âmbito desportivo iniciamos a leitura do livro 
“Pedagogia do futebol” de Joao Batista Freire, o livro 
é uma estratégia para abordar assuntos que fazem 
parte do cotidiano das crianças usando o futebol 
como “pano de fundo”.  
Brincadeiras coletivas e cooperativas foram 
propostas no âmbito da recreação, apresentando para 
as crianças a importância do trabalho coletivo e 
cooperativo, além de viabilizar discursões sobre 
diferentes temas. 
 

Grupo de Futebol Misto: As crianças e adolescentes atendem a proposta do Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos, participam da atividade de “Educação cidadã” às quartas e ás sextas-
feiras, respectivamentee o esporte nas terças e quintas-feiras. Ainda que com novos membros, o grupo 
é muito participativo, e já possuem um ótimo censo crítico. Com o aumento do número de 
participantes, esgotando as possibilidades de entrada de novas crianças e adolescentes nos grupos, 
exceto as encaminhadas pelo CRAS.  
 

Grupo de adolescente: Esse grupo nãoapresentou frequência durante este mês, provavelmente será 
descontinuado por falta de frequência, ainda que o monitor tem persistido em manter a proposta do 
grupo. 
 

Grupo de Futebol Vespertino ou Livre: É um grupo que a equipe continua buscando estratégias para 
desenvolver um trabalho que se utiliza do esporte, eles só querem jogar bola por bola, não aceita muita 
interferência do monitor apesar de que são monitorados e apresentam respeito pela equipe, devido os 
vínculos que foram trabalhados e amadurecidos, mas o retorno não é satisfatório ainda. 
 

Brincadeiras Tradicionais:As segundas feiras a tarde, uma estagiária de serviço social iniciou a 
proposta de brincadeiras com as crianças e adolescentes que permanecem no espaço, já que neste dia 
após este horário não contamos com a presença do monitor de educação física. Ela está construindo a 



 

 

proposta com os participantes utiliza-se de diversos recursos desde as brincadeiras recreativas aos 
jogos educativos entre outros, sempre em mente valorizar convivência em grupo e vivências. Tem sido 
positivo e necessário esses momentos, pois os participantes são direcionados e acompanhados. A partir 
de maio inicia-se a lista de presença.  
 
4. Esporte, recreação e jogos lúdicos – Período da noite: 
Meta proposta: 70 crianças, adolescentes, de ambos os sexos, divididos em grupos por faixa etária e 
atividade, de segunda a sexta feira no período da noite. 
Participação: As atividades ocorrem por ciclo etário, com grupos de crianças, adolescentes e jovens. 
• – 35 crianças -Futebol sub 11 – quartas e sextas-feiras, das 18h30 às 19h30, com a faixa etária de 07 a 

12 anos 
• – 27 pré-adolescentes – Futebol Sub 13 – terças e quintas-feiras, das 18h30 às 19h30, com faixa etária 

de 13 a 15 anos. 
• – 09 pré-adolescentes – Futebol Sub 15 – quartas e sextas-feiras, das 19h30 às 20h30, com faixa etária 

de 15 anos aos 17anos. 
• – 08 adolescentes E jovens – Futebol feminino – segundas-feiras, das 18h30 às 19h30, com faixa 

etária acima dos 15anos. 
 

Atividades: 
Por motivo de pedido de demissão, ocorreu substituição do monitor de esporte e recreação do período 
da noite, ocasionando um período de adaptação entre os participantes e o profissional, bem como a 
necessidade de um período de convívio para formação de vínculos de confiança.  
Realizou-se no dia 25 de abril uma reunião com os pais e responsáveis dos grupos de Futebol sub 11 e 
capoeira, um dos objetivos foi explicar aos pais do grupo de esporte o motivo da mudança do 
profissional e apresentar a proposta de implantação das atividades de “Educação cidadã” com as 
crianças dos grupos sub 11 e capoeira, uma vez por semana, antes da atividade esportiva. A reunião foi 
proveitosa, os pais avaliaram positivamente a proposta e o desenvolvimento das atividades do serviço, 
bem como pactuou-se a questão de horário dos grupos.   

SUB 11:Será iniciada a atividade de “Educação cidadã” e 
reiniciada a roda de conversa, com o objetivo de trabalhar 
valores utilizando-se do futebol, neste momento de 
transição está se buscando o fortalecimento de vínculos 
com o profissional e demais participantes. 
SUB13: O serviço tem a intenção de iniciar com este 
grupo a atividade de “Educação cidadã”, porém deve ser 
de maneira paulatina e planejada. Inicialmente reiniciam-
se as rodas de conversa, com o objetivo de trabalhar 
valores utilizando-se do futebol, neste momento ocorre 

também o fortalecimento de vínculos com o profissional e demais participantes. 
SUB 15:Com este grupo o olhar dos técnicosdeve ser diferenciado, haja vista que nessa idade os 
interesses tendem a mudar. Será iniciada a atividade de “Educação cidadã” e reiniciada a roda de 
conversa, com o objetivo de trabalhar valores utilizando-se do futebol e fortalecer os vínculos com o 
profissional. 



 

 

Futebol Feminino:Com a mudança do monitor de esporte e horário espera-se que o grupo aumente a 
frequência novamente, sendo necessário aguardar o período de adaptação. Será reiniciada a roda de 
conversa, com o objetivo de trabalhar valores utilizando-se do futebol, para o fortalecimento de 
vínculos com o profissional e demais participantes.  
 
5. Futebol Masculino: 
Meta proposta: 20 jovens entre 18 a 24 anos do sexo masculino, reunidos em um grupo às quartas-
feiras à noite. 
Participação: sem presenças – Futebol sub 20 – segunda-feira, das 19h às 20h30, com a faixa etária de 
18 a 24 anos. 
Atividades:Devido aos horários do monitor anterior este grupo não participou, não tendo frequência, 
porém a partir deste mês o serviço buscará meios de motivar para tentar trazer novamente o grupo. 
 
6. Ginástica Feminina 
Meta proposta: 30 mulheres, acima dos 16 anos, duas vezes por semana, as terças e quintas-feiras, no 
período da noite, das 19h30 às 20h30. 
Participação:  4 mulheres 
 
Atividades:Este grupo também diminuiu bastante, com o período de troca de profissional. Iniciou-se a 
divulgação para novas inscrições, motivando a participam, considerando que o atual monitor de 
esporte tem experiência com ginástica feminina, em especial para idosas.  
 
7. Capoeira 
Meta proposta: 25 crianças, adolescentes e adultos –atividade as segundas e quartas feiras, sendo um 
grupo de crianças na faixa etária acima de 07 anos no horário das18h às 19h e um grupo 
intergeracional de adolescentes e adultos das 19h às 
20h30. 
Participação: 19 crianças, adolescentes e adultos. 
Atividades: A grande maioria dos participantes do 
horário do grupo intergeracional deixou de frequentar 
por inserção no trabalho, estudos ou mudanças de 
território. A estratégia utilizada pelo oficineiro em 
abrir mais um horário apenas para crianças iniciantes 
deu certo, esse grupo tem aumentado bastante, sendo 
possível trabalhar com eles a atividade de “Educação 
cidadã” utilizando se da roda de conversa e da capoeira. O grupo tem se fortalecido bastante no que 
tange a conflitos, agressões e desrespeito entre si, aprendendo a valor saudável da convivência grupal. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

8. Grupo Expressão Jovem 
Meta proposta: 20 crianças de ambos os sexos, de 13 a 15 anos. 
Participação: 6 adolescentes - segundas-feiras, das 10h 
às 11h30. 
Atividades:Com o grupo de adolescentes trabalhou-se o 
primeiro vídeo com o tema da entrega da UPA, que já 
está atrasada a quatro anos, desde o primeiro anuncio 
pela prefeitura. Realizamos entrevistas com moradores 
do bairro para verificar o impacto desse atraso e o que 
os mesmos esperam da entrega do equipamento. 
Estamos entrando na fase de edição do vídeo para podermos apresentar para a rede de atendimento.  
 
9. Grupo de Convívio de Idosos 
Meta proposta: 20 crianças de ambos os sexos, de 13 a 15 anos. 
Participação: 14 idosos - segundas-feiras, das 9h às 10h  
Atividades: Em diálogo com o CRAS Novo Horizonte a equipe se comprometeu a encaminhar idosos, 
eles farão a busca ativa dos casos prioritários para serem motivados a participar, porém até o momento 
não houve encaminhamentos, os participantes veem espontaneamente. 

O monitor do grupo de idosos realizou quatro atividades 
no mês de abril. A primeira foi uma roda de conversa com 
um vídeo sobre o outro, para considerarmos os outros em 
nossa vida. Nas semanas seguintes trabalhou-se temas 
relacionados com a família. Esse tema foi trabalhado no 
restante do mês, pois as participantes demonstraram muitas 
demandas relacionadas, trazendo questões de 
relacionamento com os filhos e maridos; falta de um 
companheiro por conta das mulheres viúvas e solidão em 
muitos casos.  

 
Reuniões e eventos: 
Dia 06/04 - Reunião da rede socioassistencial do Jd. Novo Horizonte, foi falado sobre assuntos da 
Escola Cléo Nogueira, onde há uma grande demanda de crianças, onde não possui mais vagas, a 
guarda municipal falou da dificuldade de estarem indo na prainha, devido a evasão escolar, a Claudia 
do Conselho Tutelar falou que está recebendo ligações dos os pais e da escola que não consegue 
controlar os filhos par não irem na prainha, a Paula do transporte relatou a dificuldades dos motoristas 
que não estão capacitados ao manuseio dos equipamentos no ônibus, falou para que os usuários 
ligassem no 156.  
Dia 13/04 – Reunião de equipe no CRAS Novo Horizonte.  
Dia 18/04 – Reunião de organização do Fórum da Fundação Antônio Antonieta Cintra Gordinho, onde 
foi discutido sobre o tema da Fórum, e quem vai ser o palestrante.  
 
Parcerias:  
• Organização Sonhar Acordado – atividades aos sábados para crianças de até 12 anos e, aos 

domingos para os mais velhos, com proposta inovadora voltada para o Mercado de Trabalho.  



 

 

• Cursos de Qualificação Profissional em parceria com a Pastoral do Mundo do Trabalho e apoio da 
CSJ Casa da Fonte. As aulas com teoria e prática ocorrem aos sábados das 8h às 12h, no Centro 
Comunitário São Francisco de Assis.O curso de eletricista residencial terminou com a certificação 
de 38 alunos. Este mesmo grupo permanece para mais uma capacitação complementar de N R 10, 
por mais três semanas. 

 
REUNIÃO E ATIVIDADES MAIO 2018 

• DIA 9 às 14h -  REUNIÃO COM EQUIPE DO CRAS DO TERRITÓRIO; 
• DIA 10 às 14h30 - SHOW DE PRÊMIO PARA AS MULHERES DO SERVIÇO EM HOMENAGEM 

AO DIA DAS MÃES; 
• DIA 12 -  8h  às 12h- INÍCIO DO CURSO NR10; 
•  DIA 14 – 17h15 - REUNIÃO DO CMAS; 
• DIA 18 – 8h - PASSEIO AO PARQUE CURRUPIRA COM AS MULHERES DO SERVIÇO; 
• DIA 19 -  9h às13h - FEIRA DAS PROFISSÕES; 

• DIA 22 – 14h 30 - DIA DA BELEZA PARA AS MULHERES DO SERVIÇO; 

 
Jundiaí, 07 de agosto de 2018. 

 
Eulizete Rosa Farias Mos 
Assistente Social 
CRES: 26.030 

Emerson Felipe de Melo Santiago 
Monitor de Esporte e Recreação 
CREF 084448- 

Edison Cascais dos Santos 
Educador Físico 
CREF 067538-G/SP 

GILEUZA Rodrigues Rocha 
Agente de ação social 

Rodrigo Pierobon 
Monitor de teatro 
Psicólogo 
CRP: 06/114072 

Maria de Fátima Ramos Souza  
Orientadora social 

Rogério Alexandrino dos Santos 
Monitor de Capoeira 
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