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PLANO DE RETOMADA GRADUAL  

2021 

 

Identificação do Serviço (Objeto): 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – SCFV, para crianças e 

adolescentes, na faixa etária de 07 a 17 anos e idosos a partir de 60 anos, 

referenciados no Centro de Referência de Assistência Social – CRAS Novo Horizonte 

e no Centro de Referência Especializado da Assistência Social - CREAS no Município 

de Jundiaí. 

Termo de colaboração 25/2018 

 

Nome da OSC: Cáritas Diocesana de Jundiaí  

Endereço: Avenida Pastor Francesco Ciaramella, nº 10 

Bairro: Parque Almerinda Chaves, Jundiaí – SP 

CEP: 13.212-551  

Site: www.caritas.dj.org.br 

e-mail da OSC:  caritas@dj.org.br 

Fone da OSC: (11) 4583.7472 (unidade administrativa Cúria Diocesana de Jundiaí) 

Fone da Unidade Executora – (11) 4581.4332 (Centro Comunitário São Francisco 

Assis)  

 

Representante legal  

Vigência do mandato da diretoria atual: 16 de março de 2018 a 31 de março de 2021 

Nome do Representante Legal: Padre Joaquim de Souza Filho  

RG: nº 24.932.502-0 - Órgão Expedidor - SSPBA 

CPF: nº 134.875.128-23 

Fone: 011- 4529-7524 

Cel: (11) 9.9930-9706 

E-mail pessoal: pejocajundiai@hotmail.com 
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Contextualização 

 

Considerando: 

● os decretos Estadual e Municipal  pautados nas análises epidemiológicas e dados 

científicos de aumento ou redução de casos de contágios da doença, 

● cenário de incertezas que o país está enfrentando devido a pandemia do Covid-19, 

com períodos de otimismo na abertura gradual e outros momentos com retrocessos, 

mantendo protocolos de distanciamento e isolamento de grupos de risco e a 

impossibilidade de prever o cenário do contágio no início de 2021, quais serão as 

restrições, protocolos de quantitativo para atividades em grupo, 

● necessidade de isolamento e distanciamento social a depender da faixa etária e 

grupo de risco, bem como a instalação do protocolo de higienização sanitária e 

protocolos de trabalho com grupos, 

● o bairro do Jd. Novo Horizonte tem apresentado constante aumento do número de 

casos de contaminação e, por ser um bairro predominantemente de jovens, 

apresenta resistência de atender as recomendações de distanciamento, uso de 

máscara e isolamento de pessoas em grupos de risco, 

● os grupos atendidos pela Cáritas no SCFV, divididos por ciclos etários, sendo a de 

alto risco o grupo de idosos e a faixa etária de crianças e adolescentes, identificadas 

como grupo vetor na transmissão doméstica, 

● a possível retomada das aulas escolares da rede pública.  

A Cáritas propõe a retomada gradual das atividades do SCFV para o ano de 2021, com 

reprogramação do Plano de Trabalho, a partir dos grupos de ciclo etário e do período 

em que a cidade se enquadrar no Plano São Paulo. Ou seja, são metodologias e 

propostas de retomada específicas para cada grupo etário, planejadas mês a mês para 

o primeiro semestre, que serão avaliados pela equipe de trabalho, seguindo os 

protocolos do município e orientações da gestora da parceria pública ligada a Unidade 

de Gestão de Assistência e Desenvolvimento Social. 

O Plano de Trabalho original do Termo Aditivo 25/2018 previsto para o ano 2021 não 

sofrerá alterações a partir de junho, considerando que a retomada gradual ocorra 

eficientemente nos primeiros meses de 2021. 

Critérios de retomada a partir de cada ciclo etário:  
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● Avaliando que o grupo que apresenta menor risco de contágio e propagação do vírus 

é o grupo de jovens (16 a 17 anos), a equipe propõe iniciar a retomada gradual das 

atividades regulares e de convívio ou de formação, no mês de fevereiro com esse 

público, com carga horária reduzida. Considerando que o espaço físico é amplo, 

salão interno com capacidade para 100 pessoas, área externa com quadra 

poliesportiva e o gramado totalizando 4 mil metros de área aberta, espaço que 

possibilita o distanciamento social entre os participantes. Os grupos serão divididos 

em 2 (dois) subgrupos com capacidade de até 10 usuários cada. 

● Neste mesmo mês propõem retomada do grupo A, B e C composto por crianças de 

07 a 12 anos e adolescentes de 13 a 15 anos, seguindo o calendário escolar, com 

redução no tempo de execução das atividades e separados em dias de semana, 

visando evitar aglomeração, inicialmente cada usuário frequentará o Centro 

Comunitário São Francisco de Assis duas vezes por semana. Cada grupo será 

dividido em 2(dois) subgrupos com capacidade de até 10 usuários.   

● Por último o “ Grupo da Amizade” Grupo E, constituído pelos idosos, que retornarão 

gradualmente, quando for considerado baixo risco de contágio ou com a liberação 

da vacina. Iniciando com a participação mensal, pois o grupo será subdividido em 4, 

sendo E1, E2, E3 e E4 composto por 6 usuários em cada subgrupo. 

Protocolos Sanitário de segurança e prevenção ao COVID 19:   

Visando a segurança de todos será implantado o protocolo de higienização que deverá 

ser cumprido por todos, sendo; 

1 – Uso de máscara durante todo o período; 

2 – Lavar as mãos com água e sabão antes de iniciar as atividades e ao término 

delas.  

3 – Higienizar as mãos com álcool gel 70%;  

4 – Criação de nova forma de cumprimento para evitar contato físico (definido 

pelo grupo); 

5 – Utilizar copos descartáveis para água ou trazer seu copo de casa; 

6 – Inutilizar bebedouro de Inox; 
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● Ao término das atividades os participantes serão orientados a auxiliar na 

higienização dos equipamentos, utilizando álcool 70% para proteção da próxima 

turma, e assim sucessivamente.  

● O espaço físico e estrutura, salas, banheiro, bancadas, serão higienizados pela 

equipe.  

 

1. Estratégias Metodológicas 

 

1.1. Encontro regular:  

São constituídos por atividades reflexivas e vivenciais, realizadas com periodicidade 

semanal, com a participação das crianças, adolescentes e jovens exceto o grupo de 

idosos que retornam apenas quando houver orientação do poder público de que é 

seguro ou haja a vacina para o vírus Covid-19. As atividades a serem desenvolvidas 

estão propostas em ciclos organizados em percursos para abordagem dos Eixos 

Estruturantes do SCFV, sub-eixos e temas transversais, todos seguindo as orientações 

de higiene sanitária para prevenir o contágio e propagação do vírus. Essas atividades 

são planejadas, sistematizadas e avaliadas de forma contínua. As atividades externas 

(passeios) acontecerão de acordo com a realidade em relação à pandemia, após 

avaliação da equipe seguindo o Plano São Paulo. 

Utiliza-se de estratégias metodológicas como rodas de conversas, dinâmicas de grupo, 

recursos audiovisuais, textos, música, experiências lúdicas e culturais, encontros 

virtuais, oficinas de arte com materiais recicláveis; que favorecem um espaço de 

convívio, escuta, acolhida, orientação e trocas de experiência. 

1.2. Atividades de convívio:  

Consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, culturais e de lazer, que visam 

à interação social entre as crianças, adolescentes, jovens, idosos e a comunidade, para 

o desenvolvimento de práticas de vida saudáveis e emancipatórias. Podem ser 

desenvolvidas atividades de convívio, como passeios e visitas a parques e 

equipamentos públicos, entre outros, de acordo com a programação dos percursos. 

O esporte coletivo e colaborativo, jogos e brincadeiras tradicionais são atividades de 

convívio realizadas no serviço, promovendo oportunidades de diálogo com os 

participantes fortalecendo o vínculo comunitário e social, orientando de forma 
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significativa e positiva a formação cidadã e conscientização sobre cuidados sanitários. 

Os passeios e esporte coletivo será incluído no planejamento seguindo liberação do 

Plano São Paulo. 

1.3. Planejamento: 

Para todos os grupos o desenvolvimento do Encontro Regular e da Atividade de 

Convívio iniciam-se com a acolhida dos participantes (escuta e observação do 

comportamento do usuário ao chegar), seguida do protocolo de higienização sanitária, 

desenvolvimento do percurso planejado e encerrando-se com a entrega do lanche para 

que consumam em casa por conta do distanciamento social e do risco de contágio do 

vírus. No caso das atividades do circuito em que os participantes permanecem mais 

tempo na Instituição há intervalo para lanche, porém, o protocolo sanitário é seguido. 

 

2. Desenvolvimento das Atividades e Cronogramas mensais 

Janeiro  

Na primeira semana a equipe estará reunida para planejamento e divulgação das 

atividades a serem desenvolvidas nas Oficina de Férias que ocorreram na segunda e 

terceira semana do mês. A Oficina de Férias a proposta é evitar esportes de contato e, 

valorizar brincadeiras tradicionais, jogos de tabuleiro, filmes e dinâmicas, que 

proporcionem lazer e socialização para grupos reduzidos, bem como identificação de 

novos usuários.  

Critérios pré-estabelecidos:  

✔ O Centro Comunitário São Francisco de Assis permanecerá aberto apenas no 

período da tarde; 

✔ O horário das Oficinas de Férias serão 14h30 às 17h  

✔ As atividades serão divididas por estações; 

✔ As Oficinas são oferecidas para crianças e adolescentes de 07 a 14 anos;  

✔ A cada dia será organizado um grupo de no máximo 12 participantes, que serão 

divididos por revezamento, em 3 (três) estações de atividades:  

✔ Em caso de o número de participantes do dia exceder, os que não puderam 

participar serão orientados a retornar no dia seguinte, garantido a vaga; 



   CÁRITAS DIOCESANA DE JUNDIAÍ 
 
 

 

 
  

Sede – Avenida Pator Francesco Ciaramella nº 10 – Parque Almerinda Chaves – CEP 13.212-551 – Jundiaí - SP 
Correspondência : Unidade Administrativa - Rua Engenheiro Roberto Mange nº 400 – Anhangabaú – CEP 13.208-200 – Jundiaí – SP  

 Fone (11)4583.7472  - Fone/Fax (11) 4583-7474 
www.caritas.dj.org.br   -/-   e-mail: caritas@dj.org.br 

 

✔ Busca Ativa para constituição dos grupos de 2021: em conjunto com o CRAS do 

território e CREAS. Início das inscrições, visitas domiciliares. 

O lanche será fornecido para que levem e consumam em suas residências, desta forma 

diminuindo o risco de contágio ou propagação do vírus Covid-19.  

 

Metodologia das estações:  

A sistematização para as atividades práticas foram pensadas em formato de estações, 

para cada uma delas a atividade vai contar com propostas com tema específico, como: 

jogos de tabuleiro, filmes e brincadeiras tradicionais, com o número máximo de 

participantes entre 4 (quatro) e 5 (cinco) por estação de atividades, em cada estação 

haverá um responsável pela execução, dinamismo e organização das atividades e 

participantes. Com o total de 3 (três) estações de atividades, localizadas em ambientes 

estratégicos do Centro Comunitário São Francisco de Assis, as mesmas vão 

proporcionar atividades simultâneas, possibilitando que os participantes possam 

alternar entre as estações, respeitando o tempo mínimo estabelecido em cada estação. 

O tempo das propostas nas estações será em torno de aproximadamente 40 (quarenta) 

minutos, com 10 (dez) minutos de intervalo entre uma estação e outra (no momento da 

troca de estações) e uma pausa de aproximadamente 20 (vinte) minutos para o lanche 

dos participantes. 

1º estação 2º estação 3º estação 
 

Tema: Jogos de tabuleiro Tema: Filmes/vídeos Tema: Brincadeiras 
tradicionais 
 

Local: Gramado próximo à 
entrada do prédio do 
Centro 
Comunitário. 
 

Local: Salão do Centro 
Comunitário São 
Francisco de Assis. 
 

Local: Campinho 
(lateral da quadra do 
Centro Comunitário). 
 

 

 

Início gradual das atividades regulares e de convívio e continuidade da busca 

ativa em parceria com o CRAS e CREAS.  
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Atividades externas, entre elas, passeios em parques, instituições de ensino, empresas 

serão mantidos conforme Plano de Trabalho original do Termo aditivo previsto para o 

ano 2021, considerando sempre os cuidados com o distanciamento, levando um grupo 

de cada vez.  

As reuniões com os familiares para os grupos A, B, C e D, serão agendadas por grupo, 

entre os meses de março e abril, no período da noite. Sempre com os cuidados 

necessários para evitar aglomeração e o número de participantes de acordo com os 

protocolos sanitários.  

 

Fevereiro - Grupo de crianças A e B  

Eixo: Convivência social  

Tema: O grupo se viu 

04 (quatro) subgrupos com capacidade de 10 usuários – grupo A1 e A2 – B1 e B2 

Periodicidade grupo A –  1 vezes por semana – segundas-feiras  

Periodicidade grupo B – 1 vezes por semana – quartas-feiras  

Encontro regular “Educação Cidadã” – uma vez por semana – 1h30 minutos. 

Atividade de Convívio “Esporte e Recreação” – uma vez por semana – 1h30 

Total de horas – 3 horas semanais cada grupo. 

Atividades:    

Educação Cidadã  1º estação 

Convívio  

2º estação 
Convívio 

Filmes/vídeos 

Dinâmicas  

Rodas de conversa 

Tema: Jogos de tabuleiro Tema: Brincadeiras 
tradicionais 
 

Local: Salão do Centro 
Comunitário. 
 

Local: Gramado próximo à 
entrada do prédio do 
Centro 
Comunitário São 
Francisco de Assis 
 

Local: Campinho 
lateral da quadra do 
Centro Comunitário São 
Francisco de Assis 
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Março, Abril e Maio - Grupo de crianças A e B 

 

Eixo: Convivência social  - Construindo relações 

Tema: “Covid 19” Hábitos de higiene pessoal, Informação e prevenção de doenças 

infectocontagiosas, Capacidade de conviver, Convivência respeito e tolerância, 

Convivência e diferenças, Convivência e o valor do outro, Convivência e agressividade, 

Convivência e soluções, Capacidade de demonstrar emoções e autocontrole, 

Convivência familiar e Conflito familiar.  

04 (quatro) subgrupos com capacidade de 10 usuários – grupo A1 e A2 – B1 e B2 

Periodicidade grupo A –  2 vezes por semana – segundas-feiras – quintas-feiras 

Periodicidade grupo B – 2 vezes por semana – quartas-feiras – quintas-feiras 

Encontro regular “Educação Cidadã” – 1 vez por semana – 3h  

Atividade de Convívio “Esporte e Recreação” – 1 vez por semana – 3h  

Total de horas – 6 horas semanais cada grupo. 

 

Fevereiro - Grupo de Adolescentes C 

 

Eixo: Convivência social - O grupo se viu 

Tema:  A chegada de novos amigos; Isolamento e distanciamento social, Bullying, 

Convivência em grupo, Pactos de trabalho em grupo. 

02 (dois) sub  grupos com capacidade de 10 usuários – grupo C1 e C2 

Periodicidade – 1 vez por semana – sextas feiras  

 Encontro regular “Educação Cidadã” – uma vez por semana – 1h30 min. 

Atividade de Convívio “Esporte e Recreação” – uma vez por semana – 1h30 min. 

Total de horas –  3  horas semanais grupo 
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Março, Abril e Maio  - Grupo de Adolescentes C  

 

Eixo: Convivência social – Construindo relações. 

Tema: “Covid 19” Hábitos de higiene pessoal, Informação e prevenção de doenças 

infectocontagiosas, Capacidade de conviver, Convivência respeito e tolerância, 

Convivência e diferenças, Convivência e o valor do outro, Convivência e agressividade, 

Convivência e soluções, Capacidade de demonstrar emoções e autocontrole, 

Convivência familiar e Conflito familiar.  

02 (dois) sub grupos com capacidade de 10 usuários – grupo C1 e C2 

Periodicidade – 2 vezes por semana – segundas e sextas feiras  

Encontro regular “Educação Cidadã” – uma vez por semana –1h30 min. 

Atividade de Convívio “Esporte e Recreação” – 2 vezes por semana – 1h30 

Atividade de convívio – a definir com o grupo (podendo ser informática) – 1h30 no final 

da tarde  

Total de horas – 4h30 horas semanais  

 

Fevereiro - Grupo de Jovens D  

 

Eixos: Convivência Social - Criação do Coletivo 

TEMAS INTEGRADORES: O NOVO NORMAL NA EXPECTATIVA DO PÓS COVID – 

O cenário de pandemia trouxe ao território uma nova realidade a expectativa de como 

viver em sociedade com o elevado número de pessoas contaminadas e as causas que 

levaram a essa situação. 

✔ Convivência e distanciamento social: Como foi? Como está sendo? Como será? 

✔ A realidade do território nas questões comportamentais 

✔ Dinâmica de convivência - experiência de conviver dentro da realidade familiar. 

✔ O impacto das políticas públicas na dinâmica familiar. 

✔ Quem somos: O que nos torna especiais? O que queremos?  De onde viemos? 

✔ Princípios e regras de convivência. 
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02 (dois) sub grupos com capacidade de 10 usuários – grupo D1 e D2 

Periodicidade – 2 vezes por semana – terças e sextas feiras  

Encontro regular “Educação Cidadã” – 1 vez por semana – 1 hora 

Formação Profissional (FGT) – informática – 1 vez por semana – 1 hora 

Total de horas – 2 horas semanais cada grupo.  

 

Metodologia: A equipe analisou que em decorrência do distanciamento social e 

prevenção do contágio do vírus Covid-19 há a necessidade de reduzir o horário de 

atividades e dividir os jovens em dois grupos de 10 integrantes que frequentarão a 

Instituição em horários alternados. Inicia-se com a acolhida, desenvolvimento do 

percurso planejado, a abordagem dos temas através de dinâmica de acolhimento, roda 

de conversa, educação sanitária. Será trabalhado a convivência social e o 

autoconhecimento, além do curso de informática na formação profissional. A 

metodologia para atender ao Grupo de Jovens do SCFV será a construção teórico-

prática que expressa concepções de mundo incluindo o contexto atual de pandemia e 

sanitária, de sociedade, de juventudes e de políticas públicas e que estruturam 

propostas e ações práticas de intervenção socioeducativa com os jovens, a partir de um 

processo de resgate cultural, de uma proposta de ação - reflexão baseada nos direitos 

de cidadania, da geração de tempos e espaços socioeducativos para a apreensão crítica 

da realidade do seu território e dos desafios que este lhes apresenta, enquanto 

superação de limites, determinantes do chamado “ciclo transgeracional de reprodução 

da pobreza”, conforme Cadernos Metodológicos do PROJOVEM. As ações 

socioeducativas são intervenção formadora, deliberada, planejada e participativa que 

cria situações desafiadoras que estimulam a capacidade reflexiva e crítica dos jovens e 

os orienta na construção e reconstrução de suas vivências na família, na escola, na 

comunidade e na sociedade, contribuindo para o processo de formação de sua 

identidade pessoal, de futuro profissional e de cidadão. 

 

Março, Abril e Maio - Grupo de Jovens D 

 

Eixo: Fortalecimento das relações 

TEMAS: Trabalho coletivo, estimulando a solidariedade: 
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✔ O que é empatia? 

✔ Qual a importância de ser um agente de transformação? 

✔ Por que devemos motivar um ao outro? 

✔ Reconhecer e identificar o autoconhecimento? 

 

Metodologia: Será utilizada a metodologia anterior. 

● Encontro Regular - Atividade de Educação Cidadã - sextas-feiras – 1 hora  

● Formação Técnica Geral (FTG): 

Oferecer os cursos de qualificação realizados pela organização  

✔ A ser definido pelo grupo - Uma vez por semana - terças feiras– 2 horas 

✔ Cursos de qualificação em serviços – aos sábados – 4 horas 

 

3. Atividades de Convívio:  visita a instituições de ensino e empresas, passeios 

externos a definir com o grupo e com os parceiros.  

Total de horas – 3 horas semanais cada grupo.  

 

Janeiro - Grupo da Amizade E (Idosos) 

 

Janeiro – visitas individuais domiciliares. 

 

Fevereiro - Grupo da Amizade E (Idosos)   

 

O usuário vira apenas uma vez no mês, o grupo será dividido em 4 sub grupos (E1, E2, 

E3, E4), com 6 usuários, sendo na segunda feira, revezamento de 2 subgrupos. O grupo 

de idosos atende 24 (vinte e quatro) usuários. 

 

✔ Encontro regular “Educação Cidadã” – uma vez por semana – 50 minutos 

Forma de execução: Às segundas feiras, atividade para dois sub grupo, com duração 

de 50 minutos; com intervalo de 10 minutos para higienização do espaço. 

 

Segunda feira manhã – A cada semana muda o sub grupo de idoso  

1/02 – segunda-feira 

Período – 9h as 9h50 – sub grupo E1 (6 pessoas)  

10h às 10h50 – sub grupo E2 (6 pessoas)  
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8/ fev segunda-feira  

Período – 9h às 9h50 – sub grupo E3 (6 pessoas)  

10h às 10h50 – sub grupo e E4 (6 pessoas)  

15 de fev – carnaval  

22 fev segunda-feira  

Visitas domiciliares – chamada de vídeo  

 

Metodologia: Roda de conversa, dinâmicas de grupo, apresentação áudio visual. 

Nesse primeiro mês será utilizado um único tema para todos os sub grupos, buscando 

identificar as necessidades a serem trabalhadas com base nas experiências dos idosos 

durante o período de pandemia. As atividades serão realizadas preferencialmente na 

área externa do Centro Comunitário São Francisco Assis.  

 

Março, Abril e Maio - Grupo da Amizade E (Idosos) 

 

02 (dois) sub grupos com capacidade de 12 usuários – grupo E1 e E2 

Periodicidade – 1 vez por semana – segundas-feiras  

E 1 - das 08h30 às 09h50 minutos 

E 2 - das 10h às 11h20  

✔  Encontro regular “Educação Cidadã” – uma vez por semana – 1h20 minutos 

✔ Atividades de Convívio: Oficinas Operativas de acordo com a oferta do centro 

Comunitário e interesse dos usuários. – Mínimo 1 vez por semana – 2 horas 

 

Total de horas – 3h20 horas 

 Metodologia: Roda de conversa, dinâmicas de grupo, apresentação áudio visual. As 

atividades serão elaboradas de acordo com as fragilidades emocionais diagnosticadas 

nos encontros do mês anterior proporcionando temas diferentes para cada dia de 

encontro. 

As atividades serão realizadas preferencialmente na área externa do Centro 

Comunitário. 
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CRONOGRAMA 

Os dias da semana e o período apresentados na tabela abaixo, poderão sofrer 

alteração em decorrência do calendário escolar, horário escolar do território e a 

característica do grupo. Considerando as orientações do poder público em 

relação ao Covid-19.   

Fevereiro Segunda Terça Quarta Quinta sexta 
9h  E1 – 01/Fev – 

E3 - 08/fev –  
6 Idosos 
 

 
Educação 

Cidadã encontro 
regular 

 

D1 
Formação 

Profissional 
10 jovens 

 

  D 1 
Educação 

Cidadã 
10 jovens   

 

09h50      

10h E2 – 01/fev - 
E4 – 8/fev 
6 Idosos 

 
Educação 

Cidadã encontro 
regular 

 
 

 
 

Higienização 
sala 

   
 

Higienização da 
sala 

10h50   
 

D 2 
Formação 

Profissional 
10 jovens 

  D 2 
Educação 

Cidadã  
 10 jovens 

14h Educação cidadã 
10 crianças cada 

subgrupo 
 
A1  - Salão  
A 2  - Área 
externa  

Reunião de 
equipe  

Educação 
Cidadã  

10 crianças 
cada subgrupo 

 
B 1 – salão  
B 2 – Área 
externa 

 
Busca ativa 

e visitas 
domiciliares 

 
Reuniões 

com CRAS   

C 1 
Educação cidadã 

10 crianças 
C2 

Esporte e 
recreação 

10 crianças 

15h20 Higienização e 
lanche 

 Higienização   Higienização e 
lanche 

15h30 Educação cidadã 
10 crianças cada 

subgrupo 
 
A2  - Salão  
A 1  - Área 
externa  

 
Atividade 
equipe, 

relatórios, 
planejamento  

Educação 
Cidadã  

10 crianças 
cada subgrupo 

 
B 2 – salão  
B 3 – Área 
externa 

Busca ativa 
e visitas 

domiciliares 

C 2 
Educação cidadã 
10 adolescentes 

 
C 1 

Esporte e 
recreação 

10 adolescentes 
 

16h50 HIGIENIZAÇÃO  HIGIENIZAÇÃO  HIGIENIZAÇÃO 
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Cronograma Março, Abril e Maio  

colocar nº de participantes em todos as colunas de atividades 

Mês  Segunda Terça Quarta Quinta sexta 

Manhã  8h30  
E1 

Educação 
Cidadã 

encontro regular 
12 Idosos 

9h  
D1 

Formação 
Profissional 
10 jovens 

 

  D 1 
Educação Cidadã 

10 jovens   
 

09h50 Higienização 
sala  

Higienização 
sala 

  Higienização da 
sala 

Manhã  10h  
E2 

Educação 
Cidadã 

encontro regular 
12 Idosos 

 

10h10 
D 2 

Formação 
Profissional 
10 jovens 

   
 

D 2 
Educação Cidadã  

10 jovens 

11h20  Higienização 
sala  

Higienização 
sala 

  Higienização da 
sala 

14h A1 
Educação 

cidadã 
10 crianças 

A2  
Esporte e 
recreação 

10 crianças 

 B 1 
Educação 

cidadã 
10 crianças 

B2 
Esporte e 
recreação 

10 crianças 

A e B 
Esporte e 
Recreação 
3 circuitos 

com 12 
participantes 

C 1 
Educação cidadã 

10 crianças 
C2 

Esporte e 
recreação 

10 crianças 

15h20 Higienização e 
lanche 

 Higienização  Higienização 
e lanche 

Higienização e 
lanche 

15h30 A 2 
Educação 

cidadã 
10 crianças 

A1 
Esporte e 
recreação 

10 crianças 

 B 2 
Esporte e 
recreação 

10 crianças 
            B 1 

Educação 
cidadã 

10 crianças 
 

A e B 
Esporte e 
Recreação 
3 circuitos 

com 12 
participantes 

 

C 2 
Educação cidadã 
10 adolescentes 

 
C 1 

Esporte e 
recreação 

10 adolescentes 
 

16h50 HIGIENIZAÇÃO  HIGIENIZAÇÃO  HIGIENIZAÇÃO 

 
17h as 

19h  

C1 / C2  
 “Atividade de 

Convívio” 
20 adolescentes 
A definir com o 

grupo qual 
atividade  
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Jundiaí, 03 de novembro de 2.020 

 

 

 

 
Padre Joaquim de Souza Filho  

Diretor Presidente Cáritas Diocesana de Jundiaí  

 

 

 

 

 

Maria Rosangela Moretti  

Responsável pela Coordenação Técnica: CRES 14.170  


