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PLANO DE TRABALHO 

Aditamento 10 meses março a dezembro de 2022 

 

Identificação do Serviço (Objeto): 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – SCFV, para crianças e adolescentes, na 

faixa etária de 07 a 17 anos e idosos a partir de 60 anos, referenciados no Centro de 

Referência de Assistência Social – CRAS Novo Horizonte e no Centro de Referência 

Especializado da Assistência Social - CREAS no Município de Jundiaí. 

 

1. Nome da OSC: Cáritas Diocesana de Jundiaí  

Endereço: Avenida Pastor Francesco Ciaramella, nº 10 

Bairro: Parque Almerinda Chaves, Jundiaí – SP 

CEP: 13.212-551  

Site: www.caritas.dj.org.br 

e-mail da OSC:  caritas@dj.org.br 

Fone da OSC: (11) 4583.7472 (unidade administrativa Cúria Diocesana de Jundiaí) 

Fone da Unidade Executora – (11) 4581.4332 (Centro Comunitário São Francisco Assis)  

 

Representante legal  

Vigência do mandato da diretoria atual: 01 de abril de 2021 à 31 de março de 2024 

Nome do Representante Legal: Padre Joaquim de Souza Filho  

Data de nascimento: 27.12.1970 

RG: nº 24.932.502-0  /  Órgão Expedidor – SSP-SP 

CPF: nº 134.875.128-23 

Fone: 011- 4529-7524 

Cel: (11) 9.9930-9706 

e-mail pessoal: pejocajundiai@hotmail.com 

e-mail institucional:  caritas@dj.org.br 
 

CADASTRO NACIONAL DE PESSOA JURÍDICA  

Nº do CNPJ: 02.073.048/0001-55 

Data de abertura no CNPJ: 22.03.1997 

http://www.caritas.dj.org.br/
mailto:caritas@dj.org.br
mailto:pejocajundiai@hotmail.com
mailto:caritas@dj.org.br
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Atividade econômica principal:   

Cod. 94.30-8-00 – atividade de associação de defesa de direitos sociais  

Atividades econômicas secundárias:  

Cod. 94.93-6-00 – atividades de organizações associativas ligadas a cultura e a arte  

Cod. 94.99-5-00 – atividades associativas não especificadas anteriormente  

 

Identificação 

( X) Atendimento  

( X) Assessoramento  

(X ) Defesa e Garantia de Direitos  

 

Sede: Centro Comunitário São Francisco de Assis  

Avenida Pastor Francesco Ciaramella, nº 10, Parque Almerinda Chaves, CEP 13.212-551, Jundiaí / SP  

Fone – 4581.4332 

Obs. endereço para correspondência – Rua Eng. Roberto Mange, 400, Anhangabaú, 

CEP 13.208-200 - Jundiaí SP – no endereço da sede não chega correio. 

Telefone unidade administrativa – Bairro do Anhangabaú -4583.7472  

 

Número da inscrição no CMAS: 10046 

Município: Jundiaí  

Número de inscrição no CMDCA: 2.1.9.9.7.0.5.8 

Município: Jundiaí  

Certificação (não obrigatório) CEBAS  

Vigência: 17 de maio de 2021 a 16 de maio de 2026 

 

Finalidade Estatutária 

Conforme estatuto social: Artigo 2º- A CÁRITAS DIOCESANA DE JUNDIAÍ tem como finalidades e 

objetivos sociais de relevância pública e social: 

a) Dedicar-se à promoção humana e à assistência social, fornecendo proteção à família, à 

infância, à maternidade, à adolescência e à velhice, especialmente por meio de ações, 

serviços, projetos, programas e benefícios socioassistenciais, no campo do atendimento, 

dirigido às famílias e indivíduos em situação de vulnerabilidade ou risco pessoal e social, 
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e nos campos do assessoramento e da defesa e garantia de direitos, dirigidos ao público 

da política de assistência social, inclusive por meio do assessoramento político, técnico, 

administrativo e financeiro a grupos, movimentos sociais e entidades ou organizações; 

b) Dedicar-se as atividades culturais, esportivas e de comunicação social, como também 

desenvolver outras atividades de solidariedade social e filantrópicas; 

c) Assessorar e/ou articular as instâncias, órgãos e organismos da Mitra e suas pastorais 

sociais, as Cáritas e demais entidades ou organizações de caráter filantrópico, 

beneficente de assistência social, de solidariedade social e/ou de promoção humana, 

que compõem como membros o quadro de associados da CÁRITAS DIOCESANA DE 

JUNDIAÍ. 

2. Unidade Executora: 

Nome: Cáritas Diocesana de Jundiaí 

Endereço: Avenida Pastor Francesco Ciaramella, nº 10,  

Bairro: Parque Almerinda Chaves, Jundiaí – SP 

CEP: 13.212-551 

Fone da unidade executora: Centro Comunitário São Francisco de Assis (11) 4581.4332 

Fone unidade administrativa – Bairro Anhangabaú- (011) 4583.7472 

FAX: (11) 4583.7474 

e-mail da unidade executora:  caritas@dj.org.br 

Nº CNPJ: 02.073.048/0001-55 

Data de Abertura no CNPJ: 22.03.1997 

CONTA BANCÁRIA PARA PARCERIA:  

Banco (instituição financeira pública): Banco do Brasil  

Agência: 0340-9 

Conta Corrente: 70.534-9 

Imóvel onde funciona o Serviço é: 

( x ) Próprio  (  ) Cedido (  ) Público (   ) Particular (  ) Alugado 

A unidade executora fica aberta quantas horas por semana?  

( ) Até 20 horas  

( ) De 21 a 39 horas  

( ) 40 horas  

( x ) Mais de 40 horas  

( ) Ininterrupto (24h/dia, 7 dias /semana)  

 

mailto:caritas@dj.org.br
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Quais dias da semana a unidade executora funciona?  

(  x ) Segunda-feira  

(  x ) Terça-feira  

(  x ) Quarta-feira   

(  x )Quinta-feira  

( x ) Sexta-feira  

( x ) Sábado  

(   ) Domingo  

 

IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO/ PROGRAMASOCIOASSISTENCIAL 

PROTEÇÃO: Social Básica 

SERVIÇO: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos  

 

Responsáveis:  

COORDENADOR TÉCNICO  

Nome Completo: Maria Rosangela Moretti  

CPF: 047.247.368-95 

RG: 12.733.700-3 

Número do Registro Profissional: CRES 14.170 

Telefone para contato:(11) 4583.7472 

CEL:(11) 9.7500.9614 

E-mail:  coordenacao@caritas.dj.org.br 

 

RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO  

Nome Completo: Maria Polli Mendes Pereira 

CPF: 484.271.978-88 

RG: 54.377.248-2 

Número do Registro Profissional: CRESS – 64.385 

Telefone para contato: (11) 4581.4332 

CEL: (11) 99773-3724 

E-mail: maria.assistentesocial@caritas.dj.org.br 

 

 

RESPONSÁVEL PELA PRESTAÇÃO DE CONTAS  

Nome Completo: Ana Cláudia Zieri Nieri 

CPF: 119.380.618-61 

RG: 22.529.912-4  

Número do Registro Profissional: não se aplica, funcionária administrativa. 

Telefone para contato: 4583.7471 

CEL: 9.9689.2646 

mailto:maria.assistentesocial@caritas.dj.org.br
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E-mail: caritas@dj.org.br  

 

 

Detalhamento do Serviço: 

 

 

1.) Descrição da Realidade - Objeto da Parceria (Diagnóstico):  

O território do Jardim Novo Horizonte caracteriza-se por seu grande adensamento demográfico, 

o alto número de famílias vulneráveis, situações de riscos sociais e fragilidades de vínculos, bem 

como a dificuldade do acesso a serviços pela distância aos bairros centrais. A vulnerabilidade do 

território Novo Horizonte é demonstrada através dos atendimentos registrados no relatório da 

Gestão da SEMADS de 2015-2016 como segue: 

· Famílias cadastradas no Cadastro Único para programas Sociais do Governo Federal e ou 

encaminhadas para inclusão, totalizando 2.763 famílias; 

· Beneficiários do Programa Bolsa Família 985 famílias; 

Analisando os dados do relatório Estatístico / Analítico do CAD Único do município de Jundiaí, 

identifica-se que o CRAS Novo Horizonte tem em sua área de abrangência a maior quantidade 

de pessoas analfabetas (item 2.5.1 e 2.5.2) o que mostra uma dimensão muito poderosa da 

desigualdade social dentro do Estado, geradora de um ciclo de pobreza e exclusão.   

Em 2020, devido a pandemia mundial da Covid-19, colocando o município de Jundiaí em estado 

de calamidade pública, observou-se a necessidade de acrescentar novos temas para serem 

abordados nos percursos, tais como as questões de prevenção, saúde e higiene, contribuindo 

para uma melhor qualidade de vida. Essa demanda se apresenta, especialmente, devido a 

situação vivenciada no território com a pandemia, onde a população apresentou baixa adesão 

as propostas de prevenção para evitar o contágio, tais como uso de máscaras e distanciamento 

social. 

O ano de 2021, iniciou com novas expectativas em relação a pandemia da Covid-19, mas de toda 

forma ainda permanecendo com a transformação da realidade social e consequentemente 

afetando os Serviços do território e do município de Jundiaí. Um avanço significativo para o início 

do ano, foi a chegada das primeiras unidades de doses de vacina, o que a longo prazo refletirá 

em imunização de toda a população e assim, flexibilização das normas prevenção de saúde. 

Houve-se a necessidade também, de adequar as atividades com os grupos e assim, a equipe 

encontrou estratégias de enfrentamento para minimizar os efeitos da Pandemia na realidade 

dos usuários com: atividades online, atendimentos sociais e visitas domiciliares de acordo com 

a realidade de cada grupo. 

É importante ressaltar que mesmo diante das estratégias da equipe de ser multiplicadora e 

reforçadora das normas básicas de saúde contra a Pandemia, a população do território 

apresenta baixa adesão da em aderir as práticas de prevenção.  

mailto:caritas@dj.org.br
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Essa grande dificuldade no convencimento da população sobre os riscos que a Pandemia tem a 

saúde da população, no geral, prejudicou também o território que foi considerado um dos 

maiores focos de casos da Covid-19 no Município de Jundiaí.  

 

Crianças, adolescentes e jovens 

Na área de abrangência do CRAS Novo Horizonte, em 2016, estavam cadastrados no CAD Único: 

719 crianças entre 9 a 11 anos e de 1.699 adolescentes entre 12 a 18 anos foram. 

As crianças, adolescentes e jovens do território do Jd. Novo Horizonte sofrem negligência na 

família e na sociedade, gerando um círculo vicioso de pobreza de falta de perspectivas de vida, 

desqualificação profissional, dificuldade de empregabilidade e permanência da situação de 

vulnerabilidade social. Segundo relato da UNICEF “crianças pobres que estão inseridas em ciclos 

de pobreza e exclusão e, quando esse paradigma não é rompido, elas serão pais e mães de 

crianças também pobres”. 

Identifica-se nesta comunidade a falta de áreas de lazer e recreação, ocasionando a 

permanência das crianças e adolescentes nas ruas no contra turno escolar, aumento de 

adolescentes envolvidos com o tráfico e uso de drogas e evasão escolar, promiscuidade sexual 

e gravidez na adolescência. Conforme comprovado pelo Diagnóstico da Infância e Adolescência 

do Município de Jundiaí pelo Conselho Municipal de Direitos da Criança e Adolescentes, em 

outubro de 2017:  

“Faltam também opções de cultura, esporte e lazer para crianças e adolescentes, especialmente 

atividades gratuitas e que sejam de interesse desses públicos. Neste sentido, especialmente nas 

áreas mais distantes do centro e menos servidas de serviços e entidades, os centros esportivos 

municipais tornam-se fundamentais e algumas unidades deveriam oferecer atividades mais 

frequentes, além de estarem mais equipadas (...) é importante destacar que o acesso dos bairros 

periféricos às opções de lazer oferecidas nas áreas centrais não é fácil, especialmente quando 

feito com transporte público”. (Pg. 53 e 54)  

“ A demanda por atividades no contra turno escolar também é alta, sendo majoritariamente 

suprimida pelas entidades não governamentais. (Pg. 54) 

Neste território concentram-se os maiores problemas sociais do município de Jundiaí. Segundo 

dados do diagnóstico 22% das crianças cadastras no CAD ÚNICO de Jundiaí, entre 9 e 11 anos 

não sabiam ler e escrever, sendo que destas 26% estão no Jd. Novo Horizonte. (Pg. 94).  

Nas questões de situação de risco social, situações de ato infracional também o bairro do Novo 

Horizonte tem números que se sobrepõem aos outros bairros: Considerando que dos 401 

Adolescentes internos nos últimos 4 anos na Fundação Casa: 12% são do Jd. Novo Horizonte, 

totalizando 47 jovens. (pg 66) 

Segundo o diagnóstico do CMDCA: “Considerando a proteção social básica, o atendimento 

continuado tem um caráter central, e é fundamental o fortalecimento de ações preventivas 
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especialmente para evitar violações de direitos e situações de violência. Além disso é importante 

ter em vista que os serviços de proteção especial do município estão atuando em capacidade 

máxima, o que pode estar também relacionado a certas defasagens de atendimento em âmbito 

preventivo”.  (pg. 91) 

 

Idosos:  

A população idosa é a que mais cresce no Brasil e, na Cidade de Jundiaí de acordo com o Censo 

do IBGE de 2010, 13,35% da população era pessoa idosa, acima de 60 anos de idade, sendo 

mulheres 21.005 e homens 28.186 totalizando 49.191 pessoas idosas. Segundo relatório 

Estatístico / Analítico do CAD Único do município de Jundiaí, no território do Jd. Novo Horizonte 

são 399 idosos cadastrados. 

Observa-se neste território um número expressivo de idosos que são responsáveis pelos netos, 

vivem situações de isolamento e depressão. São frequentes nas atividades socioassistenciais da 

comunidade, buscando atividades e espaço de convívio comunitário, integração, cidadania 

lazer. 

 

Organizações da sociedade civil no Território de Novo Horizonte:  

- Cáritas Diocesana de Jundiaí – área de assistência social  

- Associação Acolhimento Bom Pastor – área de assistência Social  

- Fundação Antônio Antonieta Cintra Gordinho – área educacional  

- Núcleo Educacional Antonieta Cintra Gordinho – área educacional  

- Pastoral da Criança da Paróquia São José – área da saúde e assistência social  

- Associação Sócio Educacional Casa da Fonte /CSJ – área de educação e assistência social 

 

2.) Objetivos: 

Objetivo Geral: Assegurar o serviço de proteção social básica e espaços de referência de 

convívio familiar e comunitário, desenvolvendo relações de afetividade, sociabilidade e 

participação cidadã para crianças, adolescentes, jovens e idosos em situação da vulnerabilidade, 

do território de abrangência do CRAS Novo Horizonte.  

 

 

Objetivos Específicos: 

1. Possibilitar a ampliação do universo informacional artístico e cultural, bem como 

estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua 

formação cidadã; 
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2. Complementar as ações da família, e comunidade na proteção e desenvolvimento de 

crianças, adolescentes no fortalecimento dos vínculos familiares e sociais;  

 

3. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários;  

 

4. Assegurar espaço de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a 

promover a sua convivência familiar e comunitária; 

 

5. Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educação com direito de cidadania e 

desenvolver conhecimento sobre o mundo do trabalho e competências específicas 

básicas para o grupo de 16 a 17 anos. 

 

3.) Infraestrutura Física Existente: 

A Cáritas Diocesana de Jundiaí desenvolverá o Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos em sede própria, com área total de 4.777,68m2 e área construída de 289m2 

denominada Centro Comunitário São Francisco de Assis. 

O prédio está de acordo com a ABNT – Associação Brasileira de Normas Técnicas e ambiente 

bem estruturado com capacidade interna e externa para o atendimento do público do serviço, 

bem como, possui materiais permanentes e de consumo para o desenvolvimento das atividades: 

mobiliário, computadores, telefone, internet, jogos lúdicos e material pedagógico, culturais e 

esportivo.  

A Estrutura física conta com:  

Infraestrutura Quantidade Capacidade Descrição do Uso no Serviço 

Salão multiuso 01 120 pessoas 

Reuniões, eventos, dinâmicas de grupo, 

capoeira, teatro, ginástica, curso de 

qualificação 

Sala de oficina 01 20 pessoas 
Oficinas de artesanato, reuniões de grupo, 

curso de qualificação 

Sala de 

atendimento social  
01 5 pessoas 

Atendimento individualizado para os 

usuários e famílias acompanhadas 

Serviços administrativos e arquivos de 

prontuários dos usuários  

Cozinha 01 25 pessoas 
Preparação dos lanches e  

Oficina de Culinária 

Sala multiuso 

Interna 
01 5 pessoas Uso interno para reuniões de equipe 
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Armários de material de dinâmicas e 

esportivos 

Banheiro Feminino 01 

4 sanitários 

sendo um para 

cadeirantes 

Uso dos usuários do serviço 

Banheiro Masculino 01 

4 sanitários 

sendo um para 

cadeirantes 

Uso dos usuários do serviço 

Banheiro de 

funcionários 
01 01 sanitário Uso exclusivo para equipe 

Quadra 

Poliesportiva  
01  200 pessoas  

Futebol, outros jogos colaborativos, 

atividades de dinâmica e eventos 

Área externa  

Com gramado  
4.500 m2  -  

Área de lazer aberta à comunidade em 

geral  

 

A Cáritas Diocesana de Jundiaí tem estrutura de cozinha para preparo de lanches, priorizando 

alimentos saudáveis para introduzir melhores hábitos alimentares, utilizando produtos da época 

para preparo de sucos, oferecendo frutas, bolos, tortas salgadas, entre outros alimentos de valor 

nutricional. Serão preparados na cozinha e servidos aos participantes do SCFV diariamente, no 

salão, ao término dos Encontros Regulares e das Atividades de Convívio.  

A organização possui um veículo da marca Fiat, modelo Dobló, ano de fabricação 2015, Placa 

PXB 4374, de uso da organização e da equipe, o veículo é utilizado para várias ações da OSC,  

inclusive para as visitas domiciliares e entrega de cestas básicas. Conforme reunião ocorrida 

com o Diretor de Finanças do Departamento de Planejamento, Gestão e Finanças, Sr. Lucas 

Vicente Rodrigues no dia 14/05/2021, ficou acordado que será concedido o combustível 

gasolina para 120 litros por mês, 30 litros por semana para abastecimento na prefeitura. 

 

4.) Condições e Formas de Acesso de Usuários e Famílias: 

● Encaminhamentos do Centro de Referência de Assistência Social – CRAS do Jd. Novo 

Horizonte e Centro de Referência Especializado da Assistência Social – CREAS.  

● Encaminhamentos da rede socioassistencial da comunidade do Jd. Novo Horizonte; do 

sistema de garantia de direitos e de justiça, referenciados pelo CRAS Novo Horizonte e que 

estejam dentro dos critérios de público alvo: 

o Crianças e Adolescentes de 06 a 17 anos e idosos a partir de 60 anos.  

▪  O público deverá ser atendido através de 02 (dois) componentes, sendo 

50% de atendimentos para cada um deles:  

a) Efetivo – considera-se público efetivo para a meta de inclusão no Serviço de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos – SCFV crianças, adolescentes e pessoas 
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idosas em vulnerabilidade social, com Cadastro Único/NIS, encaminhados pelo CRAS de 

referência, em especial beneficiários de programas de transferência de renda (PBF e 

BPC).  

b) Prioritário – considera-se público prioritário para a meta de inclusão no Serviço 

de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – SCFV crianças, adolescentes e pessoas 

idosas nas seguintes situações, conforme Resolução CIT nº 01/2013 e Resolução do 

CNAS n.º 01/2013, que define o que se entende por público prioritário: 

✓ em situação de isolamento;  

✓ trabalho infantil;  

✓ vivência de violência e/ou negligência;  

✓ fora da escola ou com defasagem escolar superior a 02 anos;  

✓ em situação de acolhimento;  

✓ em cumprimento de Medidas socioeducativas em meio aberto;  

✓ egressos de medidas socioeducativas;  

✓ situação de abuso e/ou exploração sexual;  

✓ com medidas de proteção do Estatuto da Criança e do Adolescente;  

✓ crianças e adolescentes em situação de rua, e  

✓ vulnerabilidade que diz respeito às pessoas com deficiência.  

 

● Demanda espontânea, desde que esse usuário se enquadre nos critérios acima descrito 

(efetivo ou prioritário) e esteja referenciado pelo CRAS Novo Horizonte e/ ou CREAS.  
 

● Em caso de não alcance de usuários para o preenchimento de vagas a OSC, em conjunto 

com o CRAS, desenvolverá estratégias para alcançar usuários, por meio da realização de 

busca ativa, divulgação em equipamentos públicos do território e outras estratégias 

dialogadas e validadas com o coordenador do CRAS Novo Horizonte.  

 

 

5.) Cobertura de Atendimento do Serviço: 

Oferta do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos de forma contínua, permanente, 

planejada, para crianças de 07 a 12 anos; adolescentes de 13 a 15 anos; de 16 a 17 anos e idosos 

a partir dos 60 anos, residentes no território de abrangência do CRAS NOVO HORIZONTE.  

 

 

 

 

6.) Capacidade de Atendimento da Unidade: 

Território: Novo Horizonte – Território de abrangência do CRAS Novo Horizonte  

Público Alvo: Total de atendimento – 100 usuários 

● 2 grupos de crianças de 07 a 12 anos – 40 usuários  
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● 1 grupo de adolescentes de 13 a 15 anos – 20 usuários  

● 1 grupo de jovens de 16 a 17 anos – 20 usuários 

● 1 grupo de idosos acima dos 60 anos – 20 usuários  

 

 

7.) Descrição das Estratégias Metodológicas: 

Percurso, eixos, sub eixos estruturantes, temas e resultados esperados 

 

Estratégia Metodológica 

● Encontro Regular: são constituídos por atividades reflexivas e vivenciais, realizadas com 

periodicidade semanal, com a participação das crianças, adolescentes, jovens e idosos, 

divididos por faixa etária. As atividades a serem desenvolvidas estão propostas em ciclos 

organizados em percursos para abordagem dos Eixos Estruturantes do SCFV, sub-eixos e 

temas transversais. Essas atividades são planejadas, sistematizadas e avaliadas de forma 

contínua.   

✔ Utiliza-se de estratégias metodológicas como rodas de conversas, dinâmicas de grupo, 

recursos áudio visuais, textos, música, experiências lúdicas e culturais, oficinas de arte 

com materiais recicláveis; que favorecem um espaço de convívio, escuta, acolhida, 

orientação e trocas de experiência.  

✔ A depender das especificidades de cada grupo, perfil dos usuários, vulnerabilidades e 

situações de perdas de direitos, tais como, isolamento, negligência, violência, se faz 

necessário uma abordagem diferenciada da equipe profissional, sendo necessário a 

participação de um oficineiro qualificado para compor a equipe em determinados 

grupos.  

✔ Para atender aos objetivos propostos junto o Grupo de Jovens do SCFV será utilizada a 

metodologia da construção teórico-prática que expressa concepções de mundo, de 

sociedade, de juventudes e de políticas públicas e que estruturam propostas e ações 

práticas de intervenção socioeducativa com os jovens, utilizando a base teórica dos 

Cadernos Metodológicos do PROJOVEM.  

✔ Observa-se no Grupo de Idosos do SCFV situações de alta vulnerabilidade, havendo, por 

este motivo, a necessidade de mais um profissional qualificado para contribuir na 

realização dos Encontros Regulares, que contribua na escuta qualificada e 

encaminhamentos necessários para conduzir a atividade grupal.  

 

● Atividades de convívio: Consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, culturais e 

de lazer, que visam à interação social entre as crianças, adolescentes, jovens, idosos e a 

comunidade, para o desenvolvimento de práticas de vida saudáveis e emancipatórias. 

Podem ser desenvolvidas atividades de convívio, como passeios e visitas a parques e 

equipamentos públicos, entre outros, de acordo com a programação dos percursos.  

O esporte coletivo e colaborativo, jogos e brincadeiras tradicionais são atividades de 

convívio realizadas no serviço, promovendo oportunidades de diálogo com os participantes, 
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fortalecendo o vínculo comunitário e social, orientando de forma significativa e positiva a 

formação cidadã. 

 

● Atividades de enfrentamento em possíveis situações de risco de saúde e Pós Covid – em 

situação de retorno de casos de contágio, seguindo orientação e protocolos da vigilância 

epidemiológica e da gestora da parceria, a metodologia retoma com atividades híbridas e 

diminuição de grupos e carga horária. 

 

● Planejamento:  Para todos os grupos o desenvolvimento do Encontro Regular e da Atividade 

de Convívio iniciam-se com a acolhida dos participantes (escuta e observação do 

comportamento do usuário ao chegar), seguida do desenvolvimento do percurso planejado 

e encerrando-se com o lanche, momento de socialização e integração.  

 

Grupos do SCFV por ciclos de vida:  

São cinco grupos do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos que atendem a 20 

pessoas em cada um deles, de acordo com ciclos de vida, criança, adolescente, jovens e idosos, 

que participam dos Encontros Regulares e das Atividades de Convívio semanalmente, conforme 

percursos descritos:  
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GRUPO DE CRIANÇAS  
 

02 (dois) grupos com capacidade de 20 usuários – Grupo A e Grupo B  
Público alvo – 40 crianças de ambos os sexos com idade entre 07 a 12 anos, em situação de vulnerabilidade social, 
com Cadastro Único/NIS, encaminhados pelo CRAS do Novo Horizonte e CREAS, em especial vindo de famílias 
beneficiárias de programas de transferência de renda (PBF e BPC) e / ou prioritário.  
 

Objetivos 
específicos 

1. Complementar as ações da família, e comunidade na proteção e desenvolvimento de crianças, 
adolescentes no fortalecimento dos vínculos familiares e sociais;  
2. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando 
o desenvolvimento do protagonismo dos usuários; 
3. Possibilitar a ampliação do universo informacional artístico e cultural, bem como estimular o 
desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã. 

Periodicidade  Cada Grupo – três vezes por semana  

✔ Encontro Regular “Educação Cidadã” – uma vez por semana – 3 horas 

✔ Atividade de Convívio “Esporte e Recreação” – duas vezes por semana - 2 horas  

Total de horas – 7 horas semanais cada grupo. Os dias da semana e o período apresentados na 
tabela abaixo, poderão sofrer alteração em decorrência ao horário escolar do território e a 
característica do grupo.  
Em casos de retorno agravamento da pandemia do COVID 19, os grupos serão realizados de 
maneira reduzida, tanto em carga horária, como em quantidade de participantes, podendo-se 
trabalhar de forma híbrida.  
 

Recursos 
Humanos 

 
Assistente social, Orientadora social e Monitor de esporte e recreação 
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Grupos A e B -  Percursos 

Oficinas de 
férias  

Janeiro 
2022 

O mês de janeiro possui algumas particularidades por se tratar de 

um mês de férias escolares, neste período, algumas famílias 

viajam diminuindo consideravelmente a participação no serviço.  

Para atender a comunidade com este contexto, a organização 

desenvolve as Oficinas de Férias. O Centro Comunitário São 

Francisco de Assis fica aberto todas as tardes, de segunda a sexta-

feira, das 13h às 18h, acolhendo a comunidade, independente de 

inscrição e participam de brincadeiras tradicionais, gincanas, 

recreação com o monitoramento de toda a equipe.  

Serão elaboradas listas de presença específicas para os usuários 

do Grupo do SCFV, a fim de identificar a participação deste 

público em específico, além de uma lista geral de participação.  

 
Continuidade da busca ativa para novos participantes do grupo 
de crianças, em conjunto com o CRAS do território e CREAS.  
Início das inscrições, visitas domiciliares, preenchimento de 
prontuário. 

Resultados: 
 
Oferecer no espaço o convívio 
comunitário e apresentar o 
trabalho realizado no local. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trazer novos usuários para as 
atividades do serviço de 
convivência e fortalecimento 
de vínculos. 

 
1º 

Percurso-  
Fevereiro  

2022 

O grupo se viu 
 
Eixos: Convivência Social  
 
Temas: A chegada de novos amigos, Isolamento e distanciamento 
social, Bullyng, Convivência em grupo, Pactos de trabalho em 
grupo. 

✓ 08/02 - Dia Mundial da Internet Segura 

Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- quartas-feiras – 3 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
através de dinâmica de acolhimento, roda de conversa, jogos e 
brincadeiras, vídeos. 
 
Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- segundas e quintas feiras – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.  

✓ 24/02 - Baile de Carnaval 

Resultados: 
 
 
Acolhida,  
 
Integração, 
 
Fortalecimento da convivência 
em grupo e social, 
 
Enfrentamento de questões 
relacionadas a vivência 
durante a pandemia. 
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2º 

Percurso-  
Meses: 

março, abril e 
maio 
2022 

O grupo Criou Vida 
 
Eixo: Convivência Social 
 
Tema: “Novo Normal”, impactos da Pandemia da Covid-19, 
Informação e Reforço das medidas de prevenção para contato 
social, Capacidade de conviver, Convivência respeito e tolerância, 
Convivência e diferenças, Convivência e o valor do outro, 
Convivência e agressividade, Convivência e soluções, Capacidade 
de demonstrar emoções e autocontrole, Convivência familiar e 
Conflito familiar.  
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- quartas-feiras – 3 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
através da construção do boneco que identifica o grupo, sendo 
este uma referência do contexto da problematização a ser 
abordada durante os percursos. Outras estratégias para 
desenvolver os temas serão por dinâmicas, teatro sobre respeito 
e conviver com as diferenças, mediação de conflitos, vídeos.  

✔ 21/03 – Dia da Eliminação da Discriminação Racial 

(proposta de usar a data para além deste tema, 

apresentar ao grupo discussões em relação a demais 

tipos de Preconceitos). 

✔ 02/04 – Dia Mundial de Conscientização pelo Autismo 

(proposta de incluir outros tipos de Deficiências nesta 

data, bem como conceitos de Diferenças/Diversidade, 

Inclusão/Acessibilidade ao grupo, com a inclusão da 

participação dos pais para a discussão deste tema). 

✔ 18/05 – Dia Nacional de Combate ao Abuso e à 

Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes (Incluir os 

pais na discussão da temática) 

Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- segundas e quintas feiras – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.  

✔ Reunião de Pais – março/22 - 19h  

Primeira reunião do ano, com objetivo de apresentar a proposta 
do serviço e a equipe e a escuta de sugestões.   

Resultados:  
 
Conscientização do “Novo 
Normal” - como conviver 
mantendo os protocolos de 
segurança, 
 
Diminuir a agressividade, 
 
Amenização dos conflitos, 
 
Sensibilizar para as 
diferenças,  
 
Fortalecer vínculos familiares, 
 
Valorização da família. 
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✔ Passeio – abril/22 – seguindo as medidas sanitárias e de 

prevenção a Pandemia, os passeios descritos neste 

Plano, podem sofrer alterações. 

Atividade intergeracional, com objetivo de lazer e fortalecimento 
do grupo que se inicia.  

✔ Oficina Artesanato – maio/22 

Atividade meio para o desenvolvimento da proposta do tema 
convivência familiar, através da confecção lembrancinhas, em 
comemoração ao dia das mães.  

✔ 22 a 28/05 - Semana Mundial do Brincar 

 
3º percurso -  

Meses: junho, 
julho e agosto 

2022 

O grupo fortaleceu 
 
Eixo: Direito de ser 
 
Tema: Direito de comunicação, Direito de escolha, Direito de 
brincar, Direito de ser protagonista, Direito de ser criança, Direito 
de pertencer, Cidadania, Direitos e deveres da criança, ECA.  
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- quartas-feiras – 3 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
através rodas de conversa, vídeos, músicas, escrever e enviar 
uma carta, utilização das redes sociais, dinâmicas de caça ao 
tesouro e quebra cabeça.  

✔ 04/06 - 4 Dia Mundial Contra Agressão Infantil (Incluir os 

pais na discussão da temática) 

✔ 05/06 - Dia Mundial do Meio Ambiente /Dia Nacional da 

Reciclagem 

✔ 13/07 – Aniversário do ECA (Estatuto da Criança e do 

Adolescente) 

✔ 05/08 - Dia Nacional da Saúde 

✔ 12/08 - Dia Nacional dos Direitos Humanos 

Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- segundas e quintas feiras – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.  

✔ Festa Junina – junho/22 – 19h 

Resultado  

 

A criança agente de seu 
próprio desenvolvimento, 

Sentimento de pertença, 

Conhecer sobre o direito 
constituído no ECA.  
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Atividade intergeracional, com a participação de todos os 
usuários e familiares, promovendo a convivência e 
fortalecimento dos vínculos comunitários.  

✔ Passeio Ecológico – julho/22 – 8h às 17h - seguindo as 

medidas sanitárias e de prevenção a Pandemia, os 

passeios descritos neste Plano, podem sofrer alterações. 

Atividade externa, intergeracional com a participação dos Grupos 
A, B e C. dentro da proposta do Percurso do Direito de lazer da 
criança e adolescente.  

 
4º percurso -  

Meses: 
setembro, 
outubro e 
novembro 

2022 

O grupo olhou o mundo 
 
Eixo: Participação Social 
 
Tema: Cidadania, Conhecendo meu bairro, Papel da comunidade, 
Importância de ser cidadão, Atribuições do prefeito e vereadores, 
Eleições e atribuições, Processo de eleição e urna, A família que 
eu quero, O bairro que eu quero, O país que eu quero para o 
futuro,   
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- quartas-feiras – 3 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, abordagem dos temas 
realizada através de roda de conversa, dinâmica de grupo com a 
escolha e votação dos candidatos, visitas externas ao Paço 
Municipal e a Câmara de Vereadores.   

✔ 01/10 - Dia Nacional do Idoso 

Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- segundas e quintas feiras – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.  

✔ Desfile de Independência – set/22 – 8h  

Atividade da rede socioassistencial do Jd. Novo Horizonte, com a 
participação de todos os serviços do bairro, realizada com os 
grupos do SCFV.  

✔ Aniversário da Cáritas – out/22 – 19h  

Atividade intergeracional e de confraternização, com 
participação de todo o serviço e comunidade em comemoração 
aos 18 anos da Cáritas no território. 

✔ Semana da Criança – out/22 

Resultados: 
Conhecer o processo de 
eleição e urna de votação  
 
Vivenciar experiências de 
participação a partir do 
conhecimento dos espaços 
públicos de governo, 
 
Participação e cidadania, no 
desenvolvimento do 
protagonismo e da 
autonomia. 
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Atividades diferenciadas com as crianças e adolescentes para 
comemorar o Dia da Criança, brincadeiras tradicionais, gincanas, 
com objetivo de despertar fortalecimento dos vínculos.   

✔ Cozinha Enriquecida– out/22  – 14h  

Em comemoração ao Dia internacional da Alimentação, atividade 
prática para motivar bons hábitos alimentares.   

✔ Reunião de Pais – out/22 - 19h  

Segunda reunião do ano, com objetivo de avaliação das 
atividades realizadas e escuta sobre sugestões.  

 
Finalização 

dos 
percursos  
Dezembro 

2022 

O grupo voou 
 
Eixo: Convivência social 
 
Temas: Avaliação dos percursos desenvolvidos no ano e do 
serviço, Despedida dos bonecos, Confraternização e 
Solidariedade. 
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- quartas-feiras – 3 horas  

Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
realizada através de roda de conversa, dinâmicas e oficinas de 
artes para o desenvolvimento dos temas. Encerrando-se cada 
encontro com a avaliação e lanche.  

✔ 08/12 - Dia Nacional da Família (Incluir a participação 

dos pais na discussão da temática) 

Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- segundas e quintas feiras – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.  

✔ Oficinas criativas – dezembro/22 

Realização de oficinas de artesanato ou culinária com as crianças, 
favorecendo a introdução das temáticas do percurso.  

✔ Festa de Natal – dezembro/22 – 19h  

Atividade Intergeracional com todos os usuários do serviço e 
familiares, momento de confraternização de encerramento do 
ano.  
 

Resultados 
 
Refletir com o grupo toda 
trajetória que vivenciaram 
juntos nas atividades e os 
vínculos construídos no 
decorrer dos percursos. 
 
Favorecer a autonomia das 
crianças. 
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Início da busca ativa pelo CRAS Novo Horizonte, CREAS e a 
organização para a constituição de um novo grupo de crianças 
em fevereiro de 2022.  

GRUPO DE ADOLESCENTES - Grupo C 
 

01 (um) grupo com capacidade de 20 usuários  
Público alvo – 20 adolescentes de ambos os sexos com idade entre 13 a 15 anos, em situação de vulnerabilidade 
social, com Cadastro Único/NIS, encaminhados pelo CRAS do Novo Horizonte e CREAS, em especial vindo de famílias 
beneficiárias de programas de transferência de renda (PBF e BPC) e / ou prioritário.  

 

Objetivos 
específicos  

1. Complementar as ações da família, e comunidade na proteção e desenvolvimento de crianças, 

adolescentes no fortalecimento dos vínculos familiares e sociais;  

2. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando 

o desenvolvimento do protagonismo dos usuários; 

3. Possibilitar a ampliação do universo informacional artístico e cultural, bem como estimular o 

desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã.  

Periodicidad
e 

O grupo se reúne três vezes por semana 

✔ Atividade Regular “Educação Cidadã” – uma vez por semana – 3 horas 

✔ Atividade de Convívio “Esporte e Recreação” – 2 horas por semana 

✔ Atividade de Convívio “Oficina de Informática” – 2 horas por semana  

Totalizando - 7 horas semanais  
Os dias da semana e o período apresentados na tabela abaixo, poderão sofrer alteração em 
decorrência ao horário escolar do território e a característica do grupo.  
Em casos de retorno agravamento da pandemia do COVID 19, os grupos serão realizados de 
maneira reduzida, tanto em carga horária, como em quantidade de participantes, podendo-se 
trabalhar de forma híbrida. 

Recursos 
Humanos 

 
Assistente social, Orientadora social, Monitor de esporte e recreação e Oficineiro de informática  
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Grupo C – Percursos 

Oficinas de 
férias  

Janeiro 
2022 

O mês de janeiro possui algumas particularidades por se tratar de 

um mês de férias escolares, neste período, algumas famílias 

viajam diminuindo consideravelmente a participação no serviço.  

Para atender a comunidade com este contexto organização 

desenvolve as Oficinas de Férias. O Centro Comunitário fica 

aberto todas as tardes, das 13h às 19h, acolhendo a comunidade, 

independente de inscrição e participam de brincadeiras 

tradicionais, gincanas, recreação com o monitoramento de toda 

a equipe.  

Serão elaboradas listas de presença específicas para os usuários 

do Grupo do SCFV, a fim de identificar a participação deste 

público em específico, além de uma lista geral de participação.  

 
Continuidade da busca ativa para novos participantes do grupo 
de crianças, em conjunto com o CRAS do território e CREAS.  
Início das inscrições, visitas domiciliares, preenchimento de 
prontuário. 

Resultados: 
Oferecer no espaço o convívio 
comunitário e apresentar o 
trabalho realizado no local. 
 
Trazer novos usuários para as 
atividades do serviço de 
convivência e fortalecimento de 
vínculos. 

1º Percurso  
Mês: 

fevereiro 
- 2022 

O grupo se viu 
 
Eixos: Convivência Social  
 
Temas: “Novo Normal”, impactos da Pandemia da Covid-19, 
Informação e Reforço das medidas de prevenção para contato 
social, A chegada de novos amigos; Isolamento e distanciamento 
social, Bullyng, Convivência em grupo, Pactos de trabalho em 
grupo. 
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- sexta-feira – 3 horas  

Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
através de dinâmica de acolhimento, roda de conversa, Jogos e 
brincadeiras, vídeo. 

✓ 01/02 - Semana de Prevenção da Gravidez na 

Adolescência 

✓ 08/02 - Dia Mundial da Internet Segura 

Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.  

Resultados: 
 
Acolhida, 
 
Integração, 
 
Fortalecimento da convivência 
em grupo e social,  
 
Ampliação do conhecimento na 
era digital,  
 
Enfrentamento de questões 
relacionadas a vivência durante 
a pandemia. 
 
Conscientização do “Novo 
Normal” - como conviver 
mantendo os protocolos de 
segurança, 
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✓ 24/02 - Baile de Carnaval 

✔ Oficina de Informática:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia: atividade envolvendo os adolescentes, ministrada 
por um oficineiro de informática, que possibilita a inclusão ao 
mundo digital, construída a partir do percurso, eixos e temas do 
encontro regular. 

2º 
Percurso- 

Meses: 
março, abril e 

maio 
2022 

O grupo Criou Vida 
 
Eixo: Convivência Social 
 
Tema: “Covid 19” Hábitos de higiene pessoal, Informação e 
prevenção de doenças infectocontagiosas, Capacidade de 
conviver, Convivência respeito e Tolerância, convivência e 
diferenças, Convivência e o valor do outro, Convivência e 
agressividade, Convivência e soluções, Capacidade de 
demonstrar emoções e autocontrole, Convivência familiar e 
Conflito familiar. 
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- sextas-feiras – 3 horas  

Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado com estratégias para 
desenvolver os temas serão por dinâmicas, teatro sobre respeito 
e conviver com as diferenças, mediação de conflitos, Vídeo.  

✔ 21/03 – Dia da Eliminação da Discriminação Racial 

(proposta de usar a data para além deste tema, 

apresentar ao grupo discussões em relação a demais 

tipos de Preconceitos). 

✔ 02/04 – Dia Mundial de Conscientização pelo Autismo 

(proposta de incluir outros tipos de Deficiências nesta 

data, bem como conceitos de Diferenças/Diversidade, 

Inclusão/Acessibilidade ao grupo, com a inclusão da 

participação dos pais para a discussão deste tema). 

✔ 18/05 – Dia Nacional de Combate ao Abuso e à 

Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes (Incluir os 

pais na discussão da temática) 

Atividades de convívios: 
 

✔ Esporte e Recreação:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 

Resultados: 

 
Diminuir a agressividade,  
 
Amenização dos conflitos, 
 
Fortalecer vínculos familiares,  
 
Valorização da família, 
 
Conseguir enfrentar os desafios 
do cotidiano, 
 
Conviver com as diferenças, 
desenvolvendo relações de 
respeito, fortalecendo o 
processo de empoderamento,  
 
Ampliação do conhecimento na 
era digital. 
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e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.   

✔ Oficina de Informática:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia:  atividade envolvendo os adolescentes, ministrada 
por um oficineiro de informática, que possibilita a inclusão ao 
mundo digital, construída a partir do percurso, eixos e temas do 
encontro regular.  

✔ Reunião de Pais – março/22 - 19h  

Primeira reunião do ano, com objetivo de apresentar a proposta 
do serviço e a equipe e a escuta de sugestões.   

✔ Passeio – abril/22 seguindo as medidas sanitárias e de 

prevenção a Pandemia, os passeios descritos neste 

Plano, podem sofrer alterações. 

Atividade intergeracional, com objetivo de lazer e fortalecimento 
do grupo que se inicia.  

✔ Oficina Artesanato – maio/22  

Atividade meio para o desenvolvimento da proposta do tema 
convivência familiar, através da confecção lembrancinhas, em 
comemoração ao dia das mães.  

✔ 22 a 28/05 - Semana Mundial do Brincar 

3º percurso -  
Meses: Junho, 
julho e agosto 

2022 

O grupo fortaleceu 
 
Eixo: Direito de ser 
 
Tema: Direito de comunicação, Direito de escolha, Direito de 
brincar, Direito de ser protagonista, Direito de adolescer, Direito 
de pertencer, Cidadania, Direitos e Deveres do Adolescente, ECA.  
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- sextas-feiras – 3 horas  

Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
através rodas de conversa, vídeos, músicas, escrever e enviar 
uma carta, utilização das redes sociais, dinâmicas de caça ao 
tesouro e quebra cabeça.  

✔ 04/06 - 4 Dia Mundial Contra Agressão Infantil (Incluir 

os pais na discussão da temática) 

✔ 05/06 - Dia Mundial do Meio Ambiente /Dia Nacional da 

Reciclagem 

Resultados: 
 
Melhora das relações 
interpessoais, capacidade de 
ter autocontrole, 

Capacidade encontrar soluções 
dos conflitos no grupo, 
 
Conhecer os meios de 
comunicação mais antigos, 
 
Não deixar influenciar-se pela 
mídia, 

Conhecer sobre o direito 
constituído no ECA, 

Tornar o adolescente agente de 
seu próprio desenvolvimento, 

Compreender o adolescente 
como sujeito de direitos e 
reforçando os deveres, 
considerando sua condição 
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✔ 13/07 – Aniversário do ECA (Estatuto da Criança e do 

Adolescente) 

✔ 05/08 - Dia Nacional da Saúde 

✔ 12/08 - Dia Nacional dos Direitos Humanos 

Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.  

✔ Oficina de Informática:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia:  atividade envolvendo os adolescentes, ministrada 
por um oficineiro de informática, que possibilita a inclusão ao 
mundo digital, construída a partir do percurso, eixos e temas do 
encontro regular.  

✔ Festa Junina – junho/22 – 19h 

Atividade intergeracional, com a participação de todos os 
usuários e familiares, promovendo a convivência e 
fortalecimento dos vínculos comunitários.  

✔ Passeio Ecológico – julho/22 – 8h às 17h. Seguindo as 

medidas sanitárias e de prevenção a Pandemia, os 

passeios descritos neste Plano, podem sofrer 

alterações. 

Atividade externa, intergeracional com a participação dos Grupos 
A, B e C dentro da proposta do Percurso do Direito de lazer da 
criança e adolescente.  

peculiar de pessoa em 
desenvolvimento,  
 
Ampliação do conhecimento na 
era digital. 
 
 

4º percurso 
Meses: 

setembro, 
outubro e 
novembro 

2022 
 

O grupo olhou o mundo 
 
Eixo: Participação Social 
Tema: Cidadania, conhecendo meu bairro, Papel da comunidade, 
Importância de ser cidadão, Atribuições do prefeito e vereadores, 
Eleições e atribuições, Processo de eleição e Urna, Atribuições 
dos conselhos CMDCA, CMAS e COMUS (Conselho Municipal de 
Saúde), importância de ser cidadão, A família que eu quero, O 
bairro que eu quero, O país que eu quero para o futuro.  
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- sextas-feiras – 3 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
realizada através de roda de conversa, dinâmica de grupo com a 
escolha e votação dos candidatos, visitas externas ao Paço 

Resultados: 

 
Conhecer o processo de eleição 
e urna de votação.  
 
Conhecer os espaços públicos 
de governo, 
 
Senso crítico sobre a função 
dos cargos de poder  
 
Assegurar espaços 
comunitários de participação, 
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Municipal e a Câmara de Vereadores Encerrando-se cada 
encontro com a avaliação e lanche.  
 

✔ 01/10 - Dia Nacional do Idoso 

Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- segundas e quintas feiras – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.   

✔ Oficina de Informática:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia:  atividade envolvendo os adolescentes, ministrada 
por um oficineiro de informática, que possibilita a inclusão ao 
mundo digital, construída a partir do percurso, eixos e temas do 
encontro regular.  

✔ Desfile de Independência – set/22 – 8h  

Atividade da rede socioassistencial do Jd. Novo Horizonte, com a 
participação de todos os serviços do bairro, realizada com os 
grupos do SCFV.  

✔ Aniversário da Cáritas – out/22 – 19h  

Atividade intergeracional e de confraternização, com 
participação de todo o serviço e comunidade em comemoração 
aos 18 anos da Cáritas no território. 

✔ Semana da Criança – outubro/22 

Atividades diferenciadas com as crianças e adolescentes para 
comemorar o Dia da Criança, brincadeiras tradicionais, gincanas, 
com objetivo de despertar fortalecimento dos vínculos.   

✔ Cozinha Enriquecida– out/22 – 14h  

Em comemoração ao Dia internacional da Alimentação, atividade 
prática para motivar bons hábitos alimentares.   

✔ Reunião de Pais – out/22 - 19h  

Segunda reunião do ano, com objetivo de avaliação das 
atividades realizadas e escuta sobre sugestões.   

Ampliação do conhecimento na 
era digital,  
 
Estimular a participação dos 
adolescentes na sociedade 
visando seu desenvolvimento 
como sujeito de direitos  
 
 

Finalização 
dos 

percursos  
Dezembro 

2022 

 
O grupo voou 

 
Eixo: Convivência social 
Temas: Avaliação dos Percursos desenvolvidos no ano e do 
Serviço, Confraternização e Solidariedade. 
 

Resultados: 
Refletir com o grupo toda 
trajetória que vivenciaram 
juntos nas atividades e os 
vínculos construídos no 
decorrer dos percursos. 
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Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- sextas-feiras – 3 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
realizada através de roda de conversa, dinâmicas e oficinas de 
artes para o desenvolvimento dos temas. Encerrando-se cada 
encontro com a avaliação e lanche.  

✔ 08/12 - Dia Nacional da Família (Incluir a participação 

dos pais na discussão da temática) 

Atividades de convívios: 

✔ Esporte e Recreação:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia: Utiliza-se de esportes coletivos e colaborativos, 
entre eles, o futebol que faz parte da cultura popular do território 
e de brincadeiras tradicionais (brincadeiras de rua), como 
atividade meio para atender as propostas do percurso.  

✔ Oficina de Informática:  

- uma vez por semana – 2 horas 
Metodologia:  atividade envolvendo os adolescentes, ministrada 
por um oficineiro de informática, que possibilita a inclusão ao 
mundo digital, construída a partir do percurso, eixos e temas do 
encontro regular.  

✔ Entrega de certificado – Os participantes recebem um 

certificado simbólico de conclusão do curso de 

Informática, com a presença de familiares. – 

dezembro/22 = período da noite 

 

✔ Oficinas criativas – dezembro/22 

Realização de oficinas de artesanato ou culinária com as crianças, 
favorecendo a introdução das temáticas do percurso.  

✔ Festa de Natal – dezembro/22 – 19h  

Atividade Intergeracional com todos os usuários do serviço e 
familiares, momento de confraternização de encerramento do 
ano.  
 
Início da busca ativa pelo CRAS Novo Horizonte, CREAS e a 
organização para a constituição de um novo grupo de crianças 
em fevereiro de 2022.  
 

 
Ampliação do conhecimento na 
era digital,  
 
Favorecer a autonomia dos 
adolescentes.  
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GRUPO DE JOVENS 
 

01 (um) grupos com capacidade de 20 usuários  
Público alvo – 20 jovens de ambos os sexos com idade entre 16 a 17 anos, em situação de vulnerabilidade social, com 
Cadastro Único/NIS, encaminhados pelo CRAS do Novo Horizonte e CREAS, em especial vindo de famílias beneficiárias 
de programas de transferência de renda (PBF e BPC) e / ou prioritário.  

Objetivo
s 

específic
os  

 
1. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando o 
desenvolvimento do protagonismo dos usuários; 
2. Possibilitar o reconhecimento do trabalho e da educação com direito de cidadania e desenvolver 
conhecimento sobre o mundo do trabalho e competências específicas básicas para o grupo de 16 a 17 
anos; 
3. Possibilitar a ampliação do universo informacional artístico e cultural, bem como estimular o 
desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã. 
 

Periodici
dade 

O grupo se reúne duas vezes por semana 

✔ Atividade Regular “Educação Cidadã” – uma vez por semana – 2h30 horas 

✔ Atividade de convívio -  curso de informática básica – uma vez por semana – 2h30 horas  

 
Totalizando - 5h semanais. Os dias da semana e o período serão definidos de acordo com a 
disponibilidade dos participantes do grupo. 
Em casos de retorno agravamento da pandemia do COVID 19, os grupos serão realizados de maneira 
reduzida, tanto em carga horária, como em quantidade de participantes, podendo-se trabalhar de 
forma híbrida. 
 

RH 

 
Assistente social, Orientadora social e Monitor de qualificação profissional  
 

Metodologi

a Específica 

para o 

Grupo de 

Jovens: 

A metodologia para atender ao Grupo de Jovens do SCFV será a construção teórico-prática que 

expressa concepções de mundo, de sociedade, de juventudes e de políticas públicas e que estruturam 

propostas e ações práticas de intervenção socioeducativa com os jovens,  a partir de um processo de 

resgate cultural, de uma proposta de ação - reflexão baseada nos direitos de cidadania, da geração de 

tempos e espaços socioeducativos para a apreensão crítica da realidade do seu território e dos desafios 

que este lhes apresenta, enquanto superação de limites, determinantes do chamado “ciclo 

transgeracional de reprodução da pobreza”, conforme Cadernos Metodológicos do PROJOVEM.  

As ações socioeducativas são intervenção formadora, deliberada, planejada e participativa que cria 

situações desafiadoras que estimulam a capacidade reflexiva e crítica dos jovens e os orienta na 

construção e reconstrução de suas vivências na família, na escola, na comunidade e na sociedade, 

contribuindo para o processo de formação de sua identidade pessoal, de futuro profissional e de 

cidadão.  

 

Os Eixos estruturantes:  Convivência Social, Participação Cidadã e Mundo do Trabalho.  

 

Atividade regular “Educação Cidadã”: uma vez por semana com duração média de 2h30, desenvolve 

ações socioeducativas que asseguram:  



   CÁRITAS DIOCESANA DE JUNDIAÍ 
 
 

 

 
  

Sede – Avenida Pastor Francesco Ciaramella nº 10 – Parque Almerinda Chaves – CEP 13.212-551 – Jundiaí - SP 
Correspondência: Unidade Administrativa - Rua Engenheiro Roberto Mange nº 400 – Anhangabaú – CEP 13.208-200 – Jundiaí – SP  

 Fone (11)4583.7472  - Fone/Fax (11) 4583-7474 
www.caritas.dj.org.br   -/-   e-mail: caritas@dj.org.br 

 

- Convivência e proteção social e promover a defesa e afirmação dos direitos à emancipação, 

autonomia e cidadania, propiciando aprendizagens que são construídas na interação entre os 

sujeitos e o contexto social, cultural, econômico e histórico em que estão inseridos; 

- Oportunidades de identificação de interesses e talentos; 

- Desenvolvimento das capacidades e potencialidades, mediante apropriação e sistematização de 

informações e conhecimentos e da inclusão digital para atuação crítica e proativa em seus 

processos pessoais, no mundo do trabalho e em seu meio social. 

 

Formação Técnica Geral (FTG): uma vez por semana, com cursos oferecidos pela organização, tais 

como Informática Básica, Hidráulica Predial, Elétrica Residencial e Comando Elétrico, ou outros cursos 

oferecidos por parceiros, visando à inserção futura no Mundo do Trabalho, o que abrange o exercício 

de diversas capacidades transversais, concomitantemente ao desenvolvimento de habilidades de 

comunicação oral e escrita – enfatizando a inclusão digital – e ao desenvolvimento individual de um 

Projeto de Orientação Profissional (POP). 

 

Atividade de convívio: consiste em atividades livres, recreativas, esportivas, culturais e de lazer, que 

visam à interação social e o fortalecimento dos vínculos com o grupo, família, comunidade e sociedade. 

A princípio serão uma atividade externa organizadas a partir do segundo percurso, tais como visita a 

empresa e organizações de ensino, programação esportiva e cultura.  

 

 

 

 

 

Grupo Jovens - D – Percursos 

Oficinas de 
férias  e  

Busca Ativa 
Janeiro 

2022 

O mês de janeiro possui algumas particularidades por se tratar de 

um mês de férias escolares, neste período, algumas famílias 

viajam diminuindo consideravelmente a participação no serviço.  

Para atender a comunidade com este contexto a organização 

desenvolve as Oficinas de Férias para crianças e adolescentes.  

O Centro Comunitário fica aberto todas as tardes, das 13h às 19h, 

acolhendo a comunidade, independente de inscrição e 

participam de brincadeiras tradicionais, gincanas, recreação com 

o monitoramento de toda a equipe.  

Atividade formação do grupo de jovens:  
 
Busca ativa para novos participantes do grupo de jovens, em 
conjunto com o CRAS do território e CREAS.  
Início das inscrições, visitas domiciliares, preenchimento de 
prontuário. 

Resultados: 
 
Oferecer no espaço o convívio 
comunitário  
 
Os jovens encaminhados sendo 
acolhidos e compreendendo a 
proposta do SCFV  
 
Formação de um grupo de 20 
jovens entre 16 a 17 anos, 
residentes no território do CRAS 
Novo Horizonte.   
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1º Percurso  
Mês: 

fevereiro e 
março 
2022 

Criação do Coletivo 
 
Eixos: Convivência Social  
 
TEMAS INTEGRADORES: JUVENTUDE E CULTURA E JUVENTUDE 
E ESPORTE E LAZER - São privilegiadas atividades que 
desenvolvam a dimensão lúdica como estímulo ao espírito de 
liberdade, à alegria de viver, ao desenvolvimento integral das 
potencialidades humanas, valorizando o jogo e a brincadeira no 
jeito de ser jovem e favorecendo a formação e fortalecimento 
dos vínculos entre os membros do grupo.  

⮚ Quem somos: O que nos torna especiais? O que 

queremos?  De onde viemos? 

⮚ Princípios e regras de convivência 

⮚ Declaração de Convivência 

 
Encontro Regular Atividade Socioeducativa de Educação 
Cidadã:  
- Sextas-feiras – 2h30 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
realizada através de roda de conversa, dinâmicas, vídeos e blogs.  
 
Formação Técnica Geral (FTG) e Atividades de Convívio: 
Oferecer os cursos de qualificação realizados pela organização  

✔ Curso Básico de Informática - Uma vez por semana – 2h30 

horas 

✔ Cursos de qualificação em serviços – aos sábados – 4h  

✔ Esporte livre  

✔ Atividade externa – passeio ou visita a instituição de 

ensino   

Construir com os jovens, onde, quando e qual o objetivo da 
atividade externa.  
 

Resultados: 
 
Formação de vínculos com a 
equipe da organização 
 
Comprometimento nas 
atividades socioeducativas 
 
Princípios e regras de 
convivência e do 
funcionamento do grupo 
construído democrática com os 
jovens   
 
Desenvolvimento do sentido de 
pertencimento ao grupo  
 
Compreensão do direito social 
de cultura e lazer para todos os 
cidadãos.  
 
 

2º Percurso  
Meses: abril e 

maio- 
2022 

 

Consolidação do Coletivo  
 
Eixo: Convivência Social 
 
TEMAS INTEGRADORES:  JUVENTUDE E MEIO AMBIENTE - 
JUVENTUDE E SAÚDE 

⮚ Qual é o meio ambiente do nosso local? 

⮚ Será que a proteção ambiental é realmente importante? 

⮚ Cada um deve fazer somente a sua parte? 

⮚ Vivenciando o Crescimento e o Desenvolvimento 

⮚ Sexualidade e Direitos humanos 

Resultados: 

 
Desenvolvimento de atividades 
organizadas coletivamente, 
 
Desenvolvimento de 
consciência crítica,  
 
Compreensão da relação saúde 
e meio ambiente,  
 
Autoconhecimento e 
autocuidado,  
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⮚ Higiene pessoal, Saúde e prevenção doenças 

infectocontagiosas. 

⮚ Mundo do trabalho, mercado de trabalho e do consumo 

⮚ Qualidade de vida e qualidade no trabalho 

 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- sextas-feiras – 2h30 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado com estratégias para 
desenvolver os temas serão por dinâmicas, teatro sobre respeito 
e conviver com as diferenças, mediação de conflitos, vídeo.  
 
Formação Técnica Geral (FTG) e Atividades de Convívio: 
Oferecer os cursos de qualificação realizados pela organização  

✔ Curso Básico de Informática - Uma vez por semana – 2h30 

horas 

✔ Cursos de qualificação em serviços – aos sábados – 4h  

✔ Esporte livre 

✔ Agendar a primeira reunião com familiares  

✔ Atividade externa – passeio ou visita a instituição de 

ensino   

Construir com os jovens, onde, quando e qual o objetivo da 

atividade externa.  

 
Despertar o potencial de 
comunicação,  
 
Realização de um encontro das 
famílias/responsáveis, 
preparado em conjunto com os 
jovens, envolvidos na 
elaboração do evento -  
programação, dinâmicas, 
 
Realização de uma atividade 
externa, 
 
 Conscientização sobre riscos 
de transmissão de doenças 
infectocontagiosas. 

3º percurso -  
Meses: junho, 
julho e agosto 

2022 

O Coletivo Identificou o território  
 

Eixo: Participação Social  
 

Tema:   Participação cidadã e protagonismo juvenil e O exercício 
da Participação Cidadã  

⮚ O que é planejamento participativo  

⮚ Elaboração da árvore de problemas  

⮚ Realizar o mapeamento do território  

⮚ Visitas as instituições do bairro (2 encontros) 

⮚ Identificação e diagnóstico das potencialidades e 

problemas do território (2 encontros)  

⮚ Elaboração de um projeto social para o território  

⮚ Articulando apoios e parcerias para a execução do 

projeto 

⮚ Compartilhando os projetos com a comunidade e 

execução (3 encontros) 

 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- Sextas-feiras – 2h30 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
através rodas de conversa, vídeos, músicas, escrever e enviar 

Resultados: 
 
Mapeamento do território 
potencialidades e desafios,  
 
Sensibilizar os jovens para um 
novo olhar sobre as 
potencialidades e os problemas 
da realidade social de seu 
entorno, 
  
Estimular a solidariedade e 
mobilizar os jovens para o 
trabalho coletivo, 
 
Desenvolver valores e 
experiências de cooperação, de 
respeito às diferenças, 
tolerância, 
 
Conquistar o 
comprometimento dos jovens 
para o envolvimento em ações 
de interesse social na 
comunidade, 
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uma carta, utilização das redes sociais, dinâmicas de caça ao 
tesouro e quebra cabeça.  
 
Formação Técnica Geral (FTG) e Atividades de Convívio: 
Oferecer os cursos de qualificação realizados pela organização  

✔ Curso Básico de Informática - Uma vez por semana – 2h30 

horas 

✔ Cursos de qualificação em serviços – aos sábados – 4h  

✔ Esporte livre 

✔ Atividade externa – passeio ou visita a instituição de 

ensino ou a empresa   

Construir com os jovens, onde, quando e qual o objetivo da 

atividade externa.  

 

✔ Festa Junina – junho/22 – 19h 

Atividade intergeracional, com a participação de todos os 
usuários e familiares, promovendo a convivência e 
fortalecimento dos vínculos comunitários.  

Estimular a curiosidade e o 
olhar pesquisador do jovem em 
relação ao bairro e à cidade, 
 
Realização de uma atividade 
externa. 

4º percurso -  
Meses: 

setembro, 
outubro e 
novembro 

2022  
 

O Coletivo Articulador   
 
Eixo: Mundo do Trabalho  
 
Temas: No quarto percurso o eixo central é o Mundo do 
Trabalho, os temas dos encontros vão abranger desde a definição 
do que é trabalho, onde a relação do homem com o trabalho se 
iniciou e como essa relação é vista nos dias atuais:  

⮚ A história do trabalho 

⮚ Se preparando para o mercado de trabalho 

⮚ Mundo do trabalho: Visão crítica 

⮚ Informação e desenvolvimento 

⮚ Cidadania e trabalho 

⮚ Autoimagem para o trabalho 

⮚ Redes Sociais 

⮚ Como buscar um trabalho – Currículo e entrevista 

 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- sextas-feiras – 2h30 horas  
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
realizada através de roda de conversa, dinâmica de grupo.  
 
Formação Técnica Geral (FTG) e Atividades de Convívio: 
Oferecer os cursos de qualificação realizados pela organização  

✔ Curso Básico de Informática - Uma vez por semana – 2h30 

horas 

✔ Cursos de qualificação em serviços – aos sábados – 4h  

Resultados: 

 

Reconhecer as expectativas dos 
jovens em relação ao mundo do 
trabalho, 

Proporcionar a visitação a 
diversas empresas e 
instituições de ensino, 
ampliando o repertório 
profissional,   

Conhecimento de Leis 
trabalhistas,  

Relação mundo do trabalho e 
escola,  

Identificação de projetos de 
vida e profissional,  
 
Realização de uma atividade 
externa. 
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✔ Esporte livre 

✔ Atividade externa – passeio ou visita a instituição de 

ensino ou a empresa   

Construir com os jovens, onde, quando e qual o objetivo da 

atividade externa.  

 

✔ Desfile de Independência – set/22 – 8h30 

Atividade da rede socioassistencial do Jd. Novo Horizonte, com a 
participação de todos os serviços do bairro, realizada com os 
grupos do SCFV.  

✔ Aniversário da Cáritas – out/22 – 19h  

Atividade intergeracional e de confraternização, com 
participação de todo o serviço e comunidade em comemoração 
aos 18 anos da Cáritas no território. 

Finalização 
dos 

percursos  
Dezembro 

2022 

 

O Coletivo ganhou o mundo do trabalho  
 

Eixo: Convivência social 
 
Temas: Avaliação dos Percursos desenvolvidos no ano e do 
Serviço, Confraternização e Solidariedade. 
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- sextas-feiras – 2h30 horas  
 
Metodologia: Inicia-se com a acolhida, seguido do 
desenvolvimento do percurso planejado, a abordagem dos temas 
realizada através de roda de conversa, dinâmicas e oficinas de 
artes para o desenvolvimento dos temas. Encerrando-se cada 
encontro com a avaliação e lanche.  
 
Formação Técnica Geral (FTG) e Atividades de Convívio: 

Finalização do Curso de qualificação e  

✔ Entrega de certificado: Os participantes recebem um 

certificado de conclusão do curso de Informática, com a 

presença de familiares. – dezembro/22 = período da 

noite 

 

✔ Festa de Natal – dezembro/22 – 19h  

Atividade Intergeracional com todos os usuários do serviço e 
familiares, momento de confraternização de encerramento do 
ano.  
 
Início da busca ativa pelo CRAS Novo Horizonte, CREAS e a 
organização para a constituição de um novo grupo de crianças 
em fevereiro de 2022.  
 

Resultados: 
 
 
Vínculos fortalecidos, 
 
Novas perspectivas 
educacionais, 
 
Ampliação do conhecimento 
técnico  
 
Inserção no mundo do trabalho 
 
Autonomia e protagonismo  
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GRUPO DE IDOSOS 

 
01 (um) grupo com capacidade de 20 usuários  
Público alvo – 20 pessoas acima dos 60 anos, de ambos os sexos, em situação de vulnerabilidade social, com Cadastro 
Único/NIS, encaminhados pelo CRAS do Novo Horizonte e CREAS, em especial beneficiários de programas de 
transferência de renda (PBF e BPC) e / ou prioritários.  
 

Objetivos  
Específicos 

 
1.Assegurar espaço de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a 
promover a sua convivência familiar e comunitária; 
2.Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando 
o desenvolvimento do protagonismo dos usuários;  
3.Possibilitar a ampliação do universo informacional artístico e cultural, bem como estimular o 
desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã. 

 

Periodicidade 

 
- Duas vezes por semana de 3h cada encontro. 

✔ Atividade Regular “Educação Cidadã” - Período da manhã – às segundas feiras-  

✔ 3 horas  

✔ Atividades de Convívio – de acordo com a demanda oferecida – 3 horas 

 
- Totalizando 6 (seis) horas semanais 
Em casos de retorno agravamento da pandemia do COVID 19, os grupos serão realizados de 
maneira reduzida, tanto em carga horária, como em quantidade de participantes, podendo-
se trabalhar de forma híbrida.  
 

RH 

 
Orientadora social, oficineiro com formação em psicologia 
Monitoras voluntárias para as oficinas de artesanato  
 

 
Metodologia 

específica para 
o grupo de 

idoso: 

Encontro Regular - Educação Cidadã:  
 
Metodologia: são constituídos por atividades reflexivas e vivenciais, realizadas com 
periodicidade semanal, com a participação dos idosos que integram o mesmo grupo. As 
atividades a serem desenvolvidas estão propostas em um ciclo organizado em percursos, que 
são planejadas, sistematizadas e avaliadas de forma contínua. Inicia-se com a acolhida, seguido 
do desenvolvimento do percurso planejado, utilizando-se de estratégias de rodas de conversa, 
dinâmicas de grupo, troca de experiências, reflexão e debate dos temas abordados nos 
percursos dos eixos de atuação do SCFV dos idosos. Finalizando com a avaliação e o lanche.  
 
Atividades de Convívio:  
Metodologia: Consistem em atividades livres, recreativas, esportivas, culturais e de lazer, que 
visam à interação social entre os idosos e com a comunidade, para o desenvolvimento de 
práticas de vida saudáveis. Podem ser desenvolvidas outras atividades de convívio, como 
passeios e visitas a parques e equipamentos públicos, entre outros, de acordo com a 
programação dos percursos. 
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1. Oficinas Operativas Vida Nova 

Metodologia: Utiliza-se de atividades meio do artesanato, ministradas pelas voluntárias: como 
pintura em tecido, decopagem, crochê, bordado e corte e costura,  
Valorização do repertório e do conhecimento da própria comunidade, em um processo de 
apropriação da cultura e de seus fazeres promovendo o resgate da autoestima e a construção 
de outros papéis sociais das várias gerações – o de ser capaz de aprender, de ensinar, o 
sentimento de pertencimento a um grupo. Dias da semana e horário serão estabelecidos com 
os participantes para melhor atender a demanda da comunidade. 
 

2. Passeios externos e oficinas culinárias  

Ocorrem a partir das propostas construídas com o grupo, oportunidades de eventos culturais 
do município e de atividades realizadas no CRIJU e na Semana do Idoso.  
As oficinas culinárias ocorrem em sintonia com os percursos, para celebrar etapas conquistadas 
e troca de saberes. 
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Grupos E -  Percursos 

 

Janeiro 
2022 

 
Busca ativa para novos membros e formação do grupo 
Acolhida de novos membros 
Orientação sobre a proposta e condução para a formação 
do grupo. 
Atividades de convívio de acordo com a demanda 
apresentada, para integração dos novos membros.  
 

Resultados 
Trazer novos usuários para as 
atividades do serviço de convivência e 
fortalecimento de vínculos. 

1º 
Percurso  
Meses: 

fevereiro e 
março 
2022 

O grupo Criou Vida 
 
Eixos –Envelhecimento e Direitos Humanos 
Sociassistenciais 
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- segundas-feiras – 3 horas  

Temas- Apresentação dos membros e do serviço, 
Definindo regras e acordos, Conhecendo as expectativas 
do grupo, Explorando as expectativas do grupo, 
Planejando as atividades,  
Retorno da sistematização do Planejamento.  

Atividades de Convívio: 

✔ Oficinas Operativas de Artesanato Vida Nova 

Oferta de oficinas de crochê, bordado, pintura e 
decopagem, nos períodos da manhã e tarde.  

✔ Mês da Mulher -atividades semanais 

Atividade intergeracional com a participação das 
mulheres idosas. Propostas de mesa debate com temas 
relacionados a violência doméstica, dia da beleza e 
brincadeiras e lazer.  

Resultados 
 
Acolhimento, 
 
Integração, 
 
A constituição do Grupo.  

2º 
Percurso  
Meses: 
abril e 
Maio 
2022 

Eixo: O grupo se viu 
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- segundas-feiras – 3 horas  
 
Eixo – Envelhecimento Ativo e Saudável, Pessoa Idosa 
Família e gênero 
 
Temas: Como ser idoso hoje, Saúde do Idoso Pontos 
negativos, Alimentação saberes e fazeres, envelheço com 
quem? Família, Parceiro afetivo, grupo e amigos. Vida 
Ativa e Saudável: o que me falta e como conquistar, 
Pandemia Covid-19 
 
Atividades de Convívio: 

Resultados 
 
Que o Idoso possa olhar para si 
mesmo refletindo sobre a fase de vida 
compartilhada, 
 
Fortalecimentos dos laços entre os 
participantes e familiares,  
 
Autoconfiança e melhora na qualidade 
de vida, 
 
Conscientização sobre os cuidados 
necessários para evitar a 
contaminação e disseminação do 
vírus. 
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✔ Oficinas Operativas de Artesanato Vida Nova 

Oferta de oficinas de crochê, bordado, pintura e 
decopagem, nos períodos da manhã e tarde.  

✔ Oficina de culinária – alimentação saudável  

✔ Passeio para interação do grupo – mês Abril 

Atividade externa com todos os usuários do serviço, 
momento de interação entre os usuários e 
fortalecimento dos vínculos entre os participantes. 

 
 
 

3º 
percurso  
Meses: 
junho e 

julho 
2022 

O grupo olhou o mundo 
 

Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- segundas-feiras – 3 horas  
 
Eixo: Pessoa Idosa, Família e Gênero, Memória, Arte e 
Cultura, Envelhecimento e Participação Social e 
Envelhecimento e Temas da atualidade.  
 
Tema: Envelhecimento populacional, o que isso quer 
dizer? O lugar onde eu moro?, A contribuição da pessoa 
idosa para a comunidade, O trabalho da Pessoa Idosa, 
Vida e memória, Memória e diversidade cultural, 
Expressão dos povos, Pessoa Idosa é cultura, A 
possibilidade da geração atual das pessoas idosas.  

Atividades de Convívio: 

✔ Oficinas Operativas de Artesanato Vida Nova 

Oferta de oficinas de crochê, bordado, pintura e 
decopagem, nos períodos da manhã e tarde.  

✔ Festa Junina – junho/22 – 19h 

Atividade intergeracional, com a participação de todos os 
usuários e familiares, promovendo a convivência e 
fortalecimento dos vínculos comunitários.  

✔ Passeio para interação do grupo – mês Julho 

Atividade externa com todos os usuários do serviço, 
momento de interação entre os usuários e 
fortalecimento dos vínculos entre os participantes. 
 

Resultados 
 
Expandir os horizontes das pessoas 
idosas, possibilitando maior 
participação na comunidade,  
 
Refletir sobre sua contribuição social, 
sua produção e trabalho, sua cultura e 
memória.  
 
 

4º 
percurso -  

Meses: 
agosto e 

setembro 
2022 

O grupo reinventou sua casa 
 
Eixo: Envelhecimento e Direitos Humanos e 
socioassistenciais, Pessoa Idosa, Família e Gênero, 
Envelhecimento e Participação Social.  
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- segundas-feiras – 3 horas  
 

Resultados 
 
Conhecimento sobre as instâncias de 
participação e controle social, 
 
Protagonismo e exercício da cidadania,  
 
Compreensão sobre possíveis  
sequelas Pós Covid-19. 
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Tema: Solidão, Minha casa, Diálogo, Direitos, 
Conferência do Idoso, Meus grupos, Diálogos, 
Expectativa, Golpes contra os idosos, Minha casa ideal, 
Doenças Pós Covid-19. 

Atividades de convívio: 

✔ Oficinas Operativas de Artesanato Vida Nova 

Oferta de oficinas de crochê, bordado, pintura e 
decopagem, nos períodos da manhã e tarde.  

✔ Almoço – alimentação compartilhada  

✔ Desfile de Independência – set/22 – 8h  

Atividade da rede socioassistencial do Jd. Novo 
Horizonte, com a participação de todos os serviços do 
bairro, realizada com os grupos do SCFV.  

✔ Atividades externas – semana do Idoso  
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5º 
percurso -  

Meses: 
outubro e 
novembro 

2022 

O grupo Voou 
 
Eixo: Envelhecimento direitos humanos 
socioassistenciais, Pessoa Idosas, Família e gênero, 
Envelhecimento ativo e saudável, Envelhecimento e 
Participação social, Envelhecimento e temas da 
atualidade.  
 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- segundas-feiras – 3 horas  
Temas: Meu grupo minha história, Amizade que fica, 
Vamos voar, O que levo comigo, O que ficou de bom, O 
que podemos melhorar, Avaliação do Grupo, Alternativas 
possíveis e despedidas.  

✔ 01/10 – Dia do Idoso  

Atividades de convívio: 

✔ Oficinas Operativas de Artesanato Vida Nova 

Oferta de oficinas de crochê, bordado, pintura e 
decopagem, nos períodos da manhã e tarde.  

✔ Aniversário da Cáritas – out/22 – 19h  

Atividade intergeracional e de confraternização, com 
participação de todo o serviço e comunidade em 
comemoração aos 18 anos da Cáritas no território. 

✔ Outubro Rosa – out/22 

Atividades integeracionais de prevenção e orientação ao 
câncer de mama. 

✔ Passeio – out/22 

Atividade de lazer  

✔ Feira da Solidariedade – novembro /22  

Evento realizado na Praça da Catedral, com exposição 
dos trabalhos artesanais realizados nas Oficinas 
Operativas Vida Nova, as quais as idosas participam. 
Possibilidade de dar visibilidade ao trabalho e troca de 
experiências.  

 
Resultados 
 
Criar outras possibilidades e formas 
alternativas de encontro entre seus 
participantes,  
 
Assimilar tudo o que foi vivido durante 
os encontros e apreender com as 
experiências adquiridas com o 
convívio semanal do grupo, 
 
Definir formas de manter a 
convivência e o contato. 

Dezembro 
2022 

 
O Grupo festejou 

 
Encontro Regular - Educação Cidadã:  
- segundas-feiras – 3 horas  
Metodologia: Durante o mês de dezembro, onde ocorre 
diminuição de participantes, as atividades serão livres, 
envolvendo os membros do grupo na realização das 
oficinas criativas, eventos de final de ano e 
confraternização.  

Resultado 
 
Desenvolvimento da autonomia, 
sociabilidade, fortalecimento de 
vínculos familiares, convívio 
comunitário, redução e prevenção de 
isolamento social. 
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Atividades de Convívio: 

✔ Oficinas criativas – primeiras semanas de 

dezembro 

Realização de oficinas de artesanato ou culinária com os 
idosos, favorecendo momentos de partilha e troca de 
saberes.  

✔ Passeio de confraternização – mês Dezembro  

Atividade externa com todos os usuários do serviço, 
momento de confraternização de encerramento do ano 
e planejamento futuro. 

✔ Festa de Natal – dez/22 – 19h  

Atividade Intergeracional com todos os usuários do 
serviço e familiares, momento de confraternização de 
encerramento do ano.  
 
Início da busca ativa pelo CRAS Novo Horizonte, CREAS 
e a organização para a constituição de um novo grupo 
de idosos em fevereiro de 2022.  
 

Desenvolvimento de capacidades e 
potencialidades, com vista ao alcance 
de alternativas emancipatórias. 
 

 

  



   CÁRITAS DIOCESANA DE JUNDIAÍ 
 
 

 

 
  

Sede – Avenida Pastor Francesco Ciaramella nº 10 – Parque Almerinda Chaves – CEP 13.212-551 – Jundiaí - SP 
Correspondência: Unidade Administrativa - Rua Engenheiro Roberto Mange nº 400 – Anhangabaú – CEP 13.208-200 – Jundiaí – SP  

 Fone (11)4583.7472  - Fone/Fax (11) 4583-7474 
www.caritas.dj.org.br   -/-   e-mail: caritas@dj.org.br 

 

Cronograma de Atividades 

ATIVIDADE 
Para todos os grupos  

RESPONSÁVEL PELA AÇÃO 

CRONOGRAMA 

DURAÇÃO PERIODICIDADE 

Acolhida, recepção e 
escuta qualificada 
Apresentar a proposta do 
dia: Percurso– Eixo  

Assistente social e/ ou    
Orientador social  e/ ou  

Monitor de esporte  e/ou  
Oficineiro 

Trinta 
minutos  

Todos os dias 
do grupo  

Desenvolvimento da 
principal atividade 
planejada para o 
encontro  

Assistente social  e/ ou 
Orientador social  e/ ou  

Monitor de esporte e/ou  
Oficineiro 

De 1h30 a 
2h 

dependen
do do 
grupo  

Todos os dias 
Do grupo 

Oferecer Lanche ao final 
de cada atividade  

Auxiliar de serviços gerais  
Orientador social  

Trinta 
minutos  

Todos os dias  

Atividades externas  
Passeios / visitas  
Com os grupos  

Toda a equipe  
Meio 
período  

4 vezes por ano 

Encontro com os pais e 
Família 

 

Toda a equipe responsável 
pelo grupo  

2h  

1 encontros por 
semestre para 

cada dois grupos. 
4 reuniões por ano 

Orientação e 
encaminhamentos para 

serviços da rede de 
serviços e para CRAS em 

questões de 
transferência de renda  

Assistente social e 
orientadora social  

Sem 
periodicida
de definida 

Sem periodicidade 
definida 

Notificação ao CRAS de 
referência de ocorrência 

de situações de 
vulnerabilidade social  

Assistente social 
Sem 
periodicida
de definida 

Sem periodicidade 
definida 

Limpeza e Organização 
do Espaço 

Auxiliar de serviços gerais 
Antes e 
após as 

atividades  
Diariamente 

Reunião de 
planejamento avaliação e 

monitoramento das 
ações  

Coordenador Assistente 
social, Orientador Social, 

Monitor de esporte, 
Auxiliar de serviços gerais, 

Oficineiros 

4 horas  Semanal  
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Reunião 
Articulação com CRAS  

Assistente social e 
Orientadora social  

3h  Mensalmente 

Reunião de Bloco do 
SCFV  

Coordenação Técnica e 
Assistente social  

3h Mensalmente  

Inscrições de usuários  

 
Assistente social 

Orientadora social 

Em horário 
de 

atendiment
o 

Dezembro e 
janeiro 

e/ou 
Início de cada 

percurso 

Elaboração de relatório 
qualitativo dos grupos 

Elaboração e atualização 
de prontuário dos 

usuários 

Assistente social 
Orientadora social 

4h  Mensalmente  

Elaboração das listas 
presença 

Equipe de condução do 
grupo 

4h Mensal 

Elaboração e 
apresentação de 

planilhas trimestrais dos 
usuários - SISC  

Assistente social  
Orientadora social 

3 h  Mensal  

Participação das reuniões 
da rede socioassistencial 

do Jd. Novo Horizonte  
Um membro da equipe  3h  Mensal  

Articulação com Outras 
Políticas Públicas 

Assistente social e 
Orientadora social  

Sem 
periodicida
de definida 

Sem periodicidade 
definida 

Participação em reuniões 
do CMAS 

Assistente social  2h Mensal 

Participação em 
Conferências de 

assistência social e de 
direitos da criança e 

adolescentes  

Toda a equipe e usuários  
Sem 
periodicida
de definida 

Sem periodicidade 
definida 
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Recursos Humanos Que atuam no Serviço: 

Nome Escolaridade Cargo 
Carga 

horária 

Forma de 
contratação 

* 

Maria Polli Mendes Pereira 
 

Superior 
completo 
Assistente 

social 

Assistente 
social 

30 horas 
semanais 

CLT 

Gileuza Rodrigues Rocha 
Ensino médio 

completo 
Orientadora 

social 
40 horas 
semanais 

CLT 

Emerson Felipe de Melo 
Santiago 

Ensino 
superior 
Educador 

físico 

Monitor de 
esporte 

 

15 horas 
semanais 

CLT 

Hilda da Silva Santos 
Ensino médio 
incompleto 

Auxiliar de 
serviços gerais 

25 horas 
semanais 

CLT 
 

Elisandra Daniele de Lima  
Superior 
completo 
psicologia  

Articuladora   
Grupo de 

Idosos  

4 horas 
semanais  

 
CLT 
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INDICADORES DE AVALIAÇÃO: 

Objetivos  
Meta(s) 

Aquisições dos usuários 

Indicadores 

Qualitativos 

Indicadores 

Quantitativos 

Meios de 

Verificação 

Possibilitar a 
ampliação do universo 
informacional artístico 
e cultural, bem como 
estimular o 
desenvolvimento de 
potencialidades, 
habilidades, talentos e 
propiciar sua formação 
cidadã. 

- Ter acesso a 
convivência, a formação 
para participação e 
cidadania, o 
desenvolvimento para o 
protagonismo e da 
autonomia, a partir dos 
interesses, das 
demandas e das 
potencialidades da faixa 
etária.  

- Participação e 
interação nas 
atividades de 
esporte, feiras de 
exposições, 
apresentações 
culturais e de 
cidadania.  
Ex. Desfile de 
independência  

Garantir 50% 
da 

participação 
dos usuários 
em eventos 

de cidadania e 
cultura  

- Lista 
Presença 
- Relatórios 
mensais da 
equipe  
- Fotos  

Complementar as 
ações da família, e 
comunidade na 
proteção e 
desenvolvimento de 
crianças e 
adolescentes no 
fortalecimento dos 
vínculos familiares e 
sociais. 

- Ter acesso a ambiente 
acolhedor.  
- Vivenciar experiências 
que contribuam para o 
fortalecimento de 
vínculos familiares e 
comunitários.  

Participação efetiva 
dos pais e/ou 
responsáveis nas 
reuniões de pais que 
ocorrem uma por 
semestre.  
Participação das 
famílias nos eventos 
culturais e de lazer 
(festas, passeios) 

- Participação 
de 30% das 
famílias nas 
reuniões de 
pais e 
responsáveis 
e nos eventos 
do serviço.  

- Relatório da 
Reunião 
- Fotos  
- Lista de 
Presença 

Assegurar espaço de 
encontro para os 
idosos e encontros 
intergeracionais de 
modo a promover a 
sua convivência 
familiar e comunitária. 

-Ter oportunidade de 
avaliar as atenções 
recebidas, expressar 
opiniões e 
reivindicações.  
 - Ser acolhido em suas 
demandas, interesses, 
necessidades e 
possibilidades.  

Redução de 
situações de 
isolamento social. 
Melhoria da 
condição de 
sociabilidade e  

50% dos 
usuários 
participando 
das atividades 
intergeraciona
is 

- Lista de 
presença  
- Relatório da 
equipe - Fotos 

Possibilitar o 
reconhecimento do 
trabalho e da educação 
com direito de 
cidadania e desenvolver 
conhecimento sobre o 
mundo do trabalho e 
competências 
específicas básicas para 
o grupo de 16 a 17 anos. 

- Ter fortalecido sua 
convivência familiar e a 
comunitária e ter 
adquirido recursos 
resilientes para o retorno 
ou permanência na escola.  
- Assumir-se como 
protagonista e cidadão na 
sua formação geral para o 
mundo do trabalho.  

Inserção, reinserção 
e permanência dos 
jovens no sistema 
educacional e no 
mundo do trabalho 

30% dos 
jovens 
retornando 
aos estudos e 
/ ou cursos de 
qualificação 
 
Ingressando 
no mundo do 
trabalho  

- Relatório da 
equipe  
 
- Lista de 
presença 
 
- Relatório de 
avaliação final 
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Execução do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, com aditamento de 

10 meses, de março a dezembro de 2022, com o ajuste de 5%, recursos financeiros 

necessários para atender a adequação dos custos financeiros, tais como: 

 

Recurso humanos e terceiros:  contrato de terceiros (assessoria contábil) e seguir a 

legislação dos celetistas, com dissídio coletivo em julho de cada ano, considerando, que 

a equipe é composta por cinco funcionários Celetistas e o dissidio da Categoria previsto 

para julho de 2022 será em torno de 8%, observando-se o dissidio de 2021, enviado em 

anexo a este plano com o dissidio de 8,22%, já aplicados, bem como considerando a 

atual situação de inflação.  

Recursos materiais:  

- Materiais de higiene e limpeza, necessários para a manutenção estrutural 

seguindo os cuidados de prevenção sanitárias, passará de R$ 523,92 para um ano/ 12 

meses, possibilitando adquirir:  7 litros de álcool gel, 10 litros de água sanitária, 10 litros 

de detergente, 2 litros de limpador multiuso, 7 kg de sabão em pó, 5 pacotes de papel 

toalha, considerando que este volume de produtos é insuficiente para manter por um 

ano, a higienização do espaço, o qual é  utilizado de segunda a sexta feira, por 100 

usuários semanalmente.  

Sendo assim, com o ajuste de 5% a aquisição passará para R$ 819,40 para dez meses, 

possibilitando adquirir: 15 litros de álcool gel, 20 litros de água sanitária, 20 litros de 

detergente, 5 litros de limpador multiuso, 15 kg de sabão em pó, 10 pacotes de papel 

toalha. Esclarecendo que a entidade recebe doações e faz aquisição de material de 

higiene com recursos próprios.  

- Alimentação interna, oferta de lanche aos grupos, durante os encontros 

regulares e de convivência, passam de R$ 523,92 para 819,40 para dez meses. 

Considerando que a organização recebe doações do Programa Mesa Brasil SESC que 

contribui na oferta dos lanches, e os recursos públicos complementam com a aquisição 

de trigo, ovos, leite, fermento, margarina, bolachas e suco.  

 

A inclusão de um transporte fretado para passeios externos, previsto no plano de 

trabalho, com as crianças, adolescentes e jovens, com a finalidade de fortalecer os 

vínculos, bem como oportunidade de uma atividade de lazer, com toda a segurança 

sanitária, sendo necessário dois ônibus para dividir o grupo, visto que antes a 

organização assumia o valor dos ônibus fretados para 4 excursões no ano. Com a 
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possibilidade do ajuste será possível o pagamento de mais um ônibus dividindo a grupo, 

evitando utilizar a lotação completa em cada ônibus. O valor aproximado de um ônibus 

fretado é de R$ 750,00.   

 

Resumo orçamentário descrito: 

- Recursos 2022 – janeiro e fevereiro    R$   24.518,72 

- Recursos 2022 com 5% ajuste – março a dezembro  R$ 129.949,18 

- Verba remanescente 2021      R$      4.227,96 

- Total de recursos financeiros para 2022   R$ 158.695,86 

 

 

Jundiaí, 22 de dezembro de 2.021 

 

 

 

 

Padre Joaquim de Souza Filho  

Diretor Presidente Cáritas Diocesana de Jundiaí  

 

 

 

 

Maria Rosangela Moretti  

Responsável pela Coordenação Técnica: CRES 14.170  
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