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O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos executado no Centro Comunitário São 

Francisco de Assis, pela Cáritas Diocesana de Jundiaí, tem como público crianças, a partir dos 

07 anos, adolescentes, jovens, adultos, idosos e pessoas com deficiência, em situação de 

vulnerabilidade social, residentes no Jd. Novo Horizonte I, II e III e região, Conjunto 

Habitacional João Mezzalira Jr., Pq. Almerinda Chaves e Residencial Jundiaí, da cidade de 

Jundiaí /SP. 

 

O mês de janeiro possui algumas particularidades por se tratar de um mês de férias, neste 

período algumas famílias viajam diminuindo consideravelmente a participação no serviço.  

 

Para atender a comunidade a equipe 

organiza uma única atividade para crianças 

e adolescentes, denominada Oficina de 

Férias. O Centro Comunitário fica aberto 

todas as tardes para toda a comunidade, 

independente de inscrição e participam de 

brincadeiras e recreação com o 

monitoramento da equipe, composta de 

dois técnicos, terapeuta ocupacional e 

monitor de esporte; uma orientadora social 

e uma auxiliar de serviços gerais. Duas 

vezes na semana os oficineiros de teatro e 

capoeira também contribuem com a 

atividade.  

 

Na primeira semana de janeiro a equipe se dedicou a atividades pertinentes a organização das 

atividades das oficinas de férias, programação das brincadeiras, levantamento de material e 

divulgação.  

 



 
 

Durante a segunda e terceira semanas de janeiro ocorrem as Oficinas de Fériascom 

metodologia de resgate a brincadeiras de rua e brincadeiras colaborativas, fortalecendo valores 

como: respeito, solidariedade, socialização e amizade. 

 

A equipe avaliou positiva a proposta, 

considerando que houve participação ativa dos 

participantes e novas vivências. Devido ao 

período de muita chuva, a participação na 

primeira semana foi pequena, entre 12 a 15 

crianças. Havendo necessidade de adaptações 

nas brincadeiras para utilização do espaço 

interno. Na segunda semana o número de 

crianças aumentou e ao final das atividades os 

jovens acima dos 18 anos frequentes ao serviço 

utilizavam a quadra para jogos de futebol, 

sendo monitorados pela equipe.  

 

A proposta da Oficina de Férias além de 

fazer a alegria das crianças favorecema 

realização de diálogos em rodas de 

conversas sobre assuntos que surgiram 

durante as realizações das atividades, 

assuntos estes que de maneira geral foram 

discutidos e trabalhados de forma 

reflexiva.  

As crianças e adolescentes também 

puderam contar com um lanche bem 

especial no fim de cada semana das 

atividades, que sem dúvidas satisfez a 

todos os participantes. 

 

Programação : 

Semana 1  Semana 2 

Dia: 08     - Pula-corda (variações) 

                 - Queimada 

                 - Circuito de obstáculos 

Dia: 15        - Corrida (variações) 

       - Saltos (variações) 

       - Arremesso de peso/dardo 

Dia: 09        - Golbol                   

                     - Kimbol 

        - Vôlei 

Dia: 16        - Frisbee (variações) 

        - Corrida c/ bambolês 

        -  Bocha (variações) 



 
 

Dia: 10          - Caça e caçador 

         - Ovo na colher 

         - Jogo da velha c/ coletes 

 

Dia: 17    - Coelho sai da toca (variações) 

    - Três cortes 

    - Armadilha (jogo da memória 

dinâmico c/ bambolês) 

Dia: 11       - Puxa p/ área e cabo de guerra 

       - Dança das cadeiras 

       - Cama de gato (corredor com 

barbantes entrelaçados) 

Dia: 18          - Variações de brincadeiras 

com bexigas com agua 

          - Passa a bucha (Passando a 

bucha molhada até encher o balde) 

Dia: 12       - Dança das cadeiras 

                   - Torta na cara 

Dia: 19             - Jogos de tabuleiro 

            -  Torta na cara 

 

 

 

Jundiaí, 28  de fevereiro de 2018  

 

 
Emerson Felipe de Melo Santiago  

Monitor de Esporte e Recreação  

CREF 084448-G/SP 

 

Michele Megda da Silveira 

Monitor de Esporte e Recreação  

CREF 084448-G/SP 

 

Michele Megda da Silveira 

Terapeuta Ocupacional  

CREFITO3 13589TO 

 

Maria de Fátima Ramos Souza 

Orientadora Social  

 

Rodrigo Pierobon  

Monitor de teatro Psicólogo 

CRP: 06/114072 

 

Rogério Alexandrino dos Santos  

Monitor de Capoeira 

 

Maria Rosangela Moretti  

Coordenação – CREES 14.170 

 

 


